UY BAN NHAN DAN. CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG THU DAU MOT Poc lap - Tu do - Hanh phic
TRUONG MAM NON HQA MI

, Phii Tho, ngay 02 thang 10 nam 2025
S6 69 /KH-MNHM

KE HOACH GIAO DUC
Nam hoc 2025-2026

Can ctir Ké hoach sb 640/QD-UBND ngay 14/8/2025 caa UBND thanh phd Hd Chi
Minh vé viéc Ban hanh K& hoach khung thoi gian nim hoc 2025-2026 déi véi gido duc
mam non, gido duc phd théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban thanh phé H6 Chi
Minh

Cin ¢t vao phan phéi Chuong trinh Gido duc Mam non nam hoc 2025 — 2026 cua
treong mam non Hoa Mi

Can ¢t tinh hinh thyc té tai don vi, B phan chuyén moén truong Mam non Hoa Mi
xay dung ké hoach thuc hién hoat dong giao duc nam hoc 2025- 2026 nhu sau:

A/ THONG TIN CHUNG VE TRUONG:

- Truong mam non Hoa Mi nam trén dia ban Tha Dau Mét, tinh Binh Duong. Truong
¢4 11 nhom, 16p (01 nhém 1, 03 16p mam, 03 16p choi, 04 16p 14).

- D61 ngli Can bg, giao vién, nhan vién: 35/33 nit. Trong do:

- BGH: 3/3 déu dat trinh d6 chuyén mon trén chuan (Pai hoc) ti I¢ 100% Gom:

o Hiéu truéng: 01 Phu trach chung
o Pho hiéu truong: 02 (01phu trach ban tri, O1lphu trach chuyén mén)

- Giao vién: 19 gido vién/11 nhém, 16p

- Trinh d6 gido vién:

+ Pai hoc: 15

+ Cao dang: 4

* Qui mé:

- Tong s6 nhoém 16p: 11 (1 nhém tré, 3 16p Mam, 3 16p Chdi, 4 16p La)

- Tong s6 hoc sinh: 338/141 nir trong d6

+ Nha tré: 19/6 nix

+ Mam: 78/51 nix

+ Choi: 95/52 nit

+ L&: 146/72 nix

1. Thuan lgi:

- Bugc su quan tam séu sat cua lanh dao nganh, dia phuong cac cap, duoc su hd tro
nhiét tinh cua Ban dai dién cha me hoc sinh trong viéc tao diéu kién thuan loi dé nha truong
td chire cac hoat dong nudi dudng, cham séc va gido duc gido tré, sy quan tdm ctia cha me
hoc sinh trong trong vi¢c ung ho co s vat chat, cac trang thiét bi 16p hoc

- Trudng tap trung & 1 diém, 14 noi trung tdm cia dia phuong, gan Uy ban nhan dén
phudng, 1a diéu kién thuan lgi cho trudong lién hé cong tac.

- Co s& vt chat dap ing quy mo trudng 16p, san choi rong, co nhiéu ciy xanh, hoa
kiéng, khu vui choi, trang bi ddy du céc trang thiét bi, d6 dung d6 choi phuc vu cong tac
chdm soc, nudi dudng va giao dyc tre theo quy dinh.

- Tap thé CBGVNV c6 ¥ thuc tét trong cong tac chim soc - nudi dudng va gido duc
tré, c6 tinh than trach nhiém trong cong viéc.



2. Kho khan:
- Cay xung quanh truong nho, khong c6 mai che, bong mat con it
- Hién con thiéu 3 glao vién (1 Nha tré, 1 Choi, 1La)
B/ MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC
I/ MUC TIEU CHUNG :

Chwong trinh GDMN déi véi:
- Tré nha tré 4 linh vuc

- Tré mau gido theo 5 linh vuc
1. Muc tiéu chwong trinh gido duc tré Nha tré: (4 linh vuec)

1.1. Nhém 25 — 36 thang tudi:
a/ Phat trién thé chit:

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat ¢ nha tré.

- Thuc hién duogc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot sb t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé)
- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngén tay.

- C6 kha nang lam dugc mdt s6 viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh cé nhan.

b/ Phat trién nhén thirc:

- Thich tim hiéu, kham pha thé gi6i xung quanh.
- Co6 su nhay cam cua cac giac quan.
- C6 kha nang quan sat, nhan xét ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing cau hoi don
gian.
- C6 mdt sb hiéu biét ban diu vé ban than va céc su vat, hién tuong gén glii, quen thudc.
¢/ Phdt trién ngon ngir:
- Nghe hiéu duoc céc yéu cau don gian bang 10i néi.
- Biét hoi va tra 161 mot sb cau hoi don gian bang 161 noi, cir chi.
- Str dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau.
- C6 kha nang cam nhén van di€u, nhip di€u cua cau tho va ngir diéu cua 161 noi.
- Hon nhlen trong giao tlep
d/Phit trién tinh cam, ky nang xa hji va thém mi:
- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi gan gui.
- Co kha nang cam nhén va biéu 16 cam xtc voi con ngudi, sy vat gan giii.
- Thue hién dugc mot sb qui dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, nin, xé dan, xép hinh; thich nghe
doc tho, ké chuyén.

2. Muc tiéu chuong trinh gido duc tré Mau gido: (5 linh vuc)
2. 1. Khbi Mam:
a/ Pht trién thé chit:

- Khoe manh, can nang va chi€u cao phat trién binh thudng theo lta tuoi.
- Co mQt s6 t0 chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.



- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach virng vang, dang tu thé: Di, chay, bo,
tung, ném...
- Co6 kha nang phéi hop cac giac quan va van dong ; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.
- C6 ki ning trong mot sé hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay:
- C6 mdt sb hiéu biét vé thuc phém va loi ich cua viéc an uéng dbi véi stre khoe.
- C6 mot sb thoi quen, ki ning tot trong an udng, giir gin strc khoe va dam bao sy an toan
cua ban than.
b/ Phat trién nhén thire:
- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim to1 céc sy vat, hién tugng xung quanh.
- C6 kha nang quan sat, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhéd ¢ chu dinh.
- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.
- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cic cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh,
101 n6i...) v6i ngdn ngit noi 1a chi yéu.
- C6 mot s hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va mét s6 khai
niém so ding vé toan.
¢/ Phdt trién ngén ngiv:
- C6 kha nang léng nghe, hiéu 10i n6i trong giao tiép hang ngay.
- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 noi, nét mat, cir chi, diéu b9...)
- Dién dat rd rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc song hang ngay.
- Co6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai chuyén.
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, dong dao phu hop véi
do tudi.
- C6 mot sb ki nang ban dau doc va viét.
d/ Phat trién tinh cdam va ki ning xi hji:
- C6 y thikc vé ban than.
- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong xung
quanh.
- Co mot s6 pham chét ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
- Co mot s6 ki nang song: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia s¢.
- Thuc hién mot s6 quy tac, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non,
cong cong gan giii.
e/ Phdt trién thim my:
- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé
thuat.
- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuat;
* ¢0 y thirc giilr gin va bdo vé cai dep.
2. 2. Khéi Chbi:
a/ Phit trién thé chit:

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi.

- C6 mot s6 t chat van dong: nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach virng vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phéi hop cac giac quan va van dong ; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.



- C6 ki ning trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.
- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va loi ich cua viéc an uéng dbi véi stre khoe.
- C6 mot sb thoi quen, ki ning tot trong an udng, giir gin strc khoe va dam bao sy an toan
cua ban than.
b/ Phat trién nhén thire:
- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cac su vat, hién twong xung quanh.
- Co6 kha nang quan sat, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé ¢ chu dinh.
- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.
- C6 kha ning dién dat su hiéu biét bﬁng cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh,
101 néi...) voi ngdn ngtr ndi la chu yéu.
- Co mot s6 hleu biét ban dau vé con nguoi, sur vat, hién tuong xung quanh va mot s6 khai
niém so dang vé toan, lam quen véi chir viét
¢/ Phdt trién ngén ngir:
- C6 kha nang léng nghe, hiéu 10i n6i trong giao tiép hang ngay.
- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 noi, nét mat, cir chi, diéu b9...)
- Dién dat rd rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc song hang ngay.
- Co6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai chuyén.
- C6 kha nang cdm nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi
do tudi.
- C6 mot sb ki nang ban dau doc va viét.
d/ Phat trién tinh cdam va ki ning xi hji:
- C6 y thikc vé ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong xung
quanh.
- Co mdt sé pham chét cd nhan: manh dan, ty tin, tu lyuc.
- Co mot s6 ki nang song: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia se.
- Thyc hién mdt s6 quy tac, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng 16p mam non,
cong cong gan giii.
e/ Phdt trién thim my:
- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé
thuat.
- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong 4m nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé thuat;
2. 3. Khoi La:

a/ Phat trién thé chit:

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lra tudi.

- C6 mot s6 td chét van dong: nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach virng vang, ding tu thé.

- Co6 kha nang phéi hop cac giac quan va van dong ; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- C6 ki niang trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va loi ich cua viéc an uéng ddi vai ste khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, ki nang t6t trong dn udng, gitt gin stic khoe va dam bao sy an toan
cua ban than.

b/ Phat trién nhén thirc:



- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cac su vat, hién twong xung quanh.

- Co kha nang quan sat, phan loai, phan doan, cht y, ghi nh6 c¢6 chu dinh.

- Co kha nang phat hién va giai quyet van dé don gian theo nhirng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh,
161 no1...) v6i ngdn nglr noi la chu yéu.

- C6 mot sb h1eu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién trong xung quanh va mot sb khai
niém so dang vé toan.

¢/ Phdt trién ngén ngiv:

- Co6 kha nang léng nghe, hiéu 161 n6i trong giao tiép hing ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (101 no61, nét mat, cur chi, diéu b9...)

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc song hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai chuyén.

- C6 kha ning cam nhén van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi
do tudi.

- C6 mot sb ki nang ban dau doc va viét.

d/ Phat trién tinh cam va ki ning xa hji:

- C6 y thikc vé ban than.

- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong xung
quanh.

- Co mot sé pham chét cad nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- Co mot sb ki nang song: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia s¢.

- Thuc hién mot s6 quy tac, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng 16p mam non,
cong cong gan gili.

e/ Phdt trién thim my:

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé
thuat.

- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat;

II. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE

1. NHA TRE: ]
1.1. Nhém 25 — 36 thang tudi:

LINH | o117 | MUC TIEU GIAO DUC | NOI DUNG GIAO DUC NAM HOC
VUC " NAMHOC ' ' '
PHAT -

TRIEN

PHAT 1 | - Thuc hién dugc cac dong | - HO hép, tap hit vao, thd ra

TRIEN tac trong bai tap thé duc: | - Tay: gio cao,dua ra phia trude, dua sang
THE hit th, tay, lung/bung va | ngang, dwa ra sau két hop véi lac ban tay

CHAT chan. - Lung,bung,ludn: cui vé phia trudc,

nghiéng ngudi sang 2 bén, van nguoi sang

2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dung 1én, co dudi

tung chan.
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- Phéi hop, tay, chan, co
thé trong khi bo dé gilr
duogc vat dat trén lung.

- Gilt dugc thing bang
trong van dong di/ chay
thay doi tbc d6 nhanh -
cham theo cO6 hoac di
trong duong hep c6 mang
vat trén tay.

- Thuc hién phéi hop van
dong tay - mat: tung - bat
bong vdi co 6 khoang cach
Im; ném vao dich xa 1 —
1,2m.

- Thé hién stc manh cia
co bip trong van dong
ném, da bong: ném xa lén
phia truéc bang mot tay
(t6i thiéu 1,5m)

- Van dong cb tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua
khéo”

- Phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay va phdi
hop tay - mat trong céc
hoat dong: nhao dit nan;
v& t6 chim; xau vong tay,
chudi deo cb.

- Thich nghi vé1 ché do an
com, an duogc cac loai thirc
an khac nhau.

* Tap bo, trwom

- BO thang hudng va c6 vat trén lung
- BO chui qua cong.

- Bo, truon qua vat can

* Tép di. chay:

- Bi theo hi€u 1énh, di trong dudng hep.
- Bi c6 mang vat trén tay.

- Chay theo huéng thing.

- Buing co mot chan.

* Tap nhun, bat:

- Bat tai chd

- Bat qua vach ké

* Tap tung, ném, bat:

-Tung - bat bong cung ¢6 & khoang cach
Im.

- Ném bong vao dichxa 1 —1,2m

- Ném bong vé phia trude.

- Ném xa lén phia trudc bang mot tay tdi
thiéu 1,5m.
- Ném bdng qua day.

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
nhau, r6t, nhao, khuay, dao, vo xé.

- Péng coc ban gb

- Nhén nhit d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai, co1 clc, budc
day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6 — 8 khoi

- Tap cAm but to, v&.

- Lat mo trang séach.

- Lam quen v6i ché d6 dn com va cac loai
thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tbt trong an
ubng.

- Luyén thoi quen ngu 1 gic trua.

6




- Ngu mét giac budi trua

- Biét di vé sinh dung noi
qui dinh.

- Luyén mét s6 thoi quen tdt trong sinh
hoat:

An chin, udng s6i; rira tay trude khi dn;
lau mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an;

11 B6 rac dung noi quy dinh.
* Tap tu phuc vu:
- Ty xtc com 4n, liy ca udng nudc.
- Lam duoc mét sd viée | - Ty mic quén a0, di dép, di vé sinh, cdi
v6i su giup d& cta nguoi | quan 4o khi bi ban, b uét.
16n (liy nude udng, di vé | - Chuén bi chd ngu
sinh...) - Tap no6i véi ngudi 16n khi ¢6 nhu ciu an,
ngu, v¢ sinh.
12 - Tép di v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Tap mot s6 thao tac don gian rira tay, lau
mat voi sy giup do cua ngudi 16n.
13
- Biét d6i mii khi ra néng; - D01 mii khi ra néng, mic 40 4m khi troi
di giay dép; mic 40 4m khi | lanh.
tro1 lanh.
- Biét tranh mot so vat | - Khong chay choi trén long dudng
14 | dyng, noi nguy hiém (bép | - Khong choi gan ao, ho, giéng...
dang dun, phich nudc |- Tranh noi bép dang dun, phich nuéc
néng, x6 nude, giéng) khi | néng, xo dung nude. ..
duoc nhic nho.
- Biét va tranh mot s6 hanh | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém
dong nguy hiém (leo tréo | nhitng noi nguy hiém khong dugc phép so
1én lan can, choi nghich | vao hodc dén gan.
cac vat sac nhon...) khi | - Nhan biét mot sé hanh dong nguy hiém
dugc nhic nho. va phong tranh.
- Khong leo tréo 1én lan can khi duoc nhic
nhd.
- Khong choi nghich cac vat sic nhon
PHAT | 15 | - S& ndn, nhin, nghe, |- Tim d6 vat vira méi cét gidu
TRIEN ngui, ném dé nhén biét dic | - Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot sd
NHAN diém ndi bat cua doi | do vat, tiéng kéu cua mot s6 con vat quen
THUC tuong. thudc.
- S& nén, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan
biét ddc diem ndi bat.
- So nan d6 vat, d6 choi dé nhan biét cimg,
mém, tron (nhén)- XU XI.
- Ném vi ciia mot so thirc in, qua (ngot-
min - chua)
- Choi bit chudec mot sb
16 hanh dong quen thudc cua




nhitng ngudi gan giii, su
dung dugc mot so do
dung, d6 choi quen thudc.

- NoO1 duogc tén cua ban

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
cach st dung dd dung, dd choi quen
thudc.

- S6 lugng mot - nhiéu

- D6 dung, dd choi ciia ban than va cia
nhom/16p

17 | than va nhiing nguoi gan
giii khi dugc héi. - Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than
gan giii trong gia dinh.
18 - Tén ¢6 gido, cac ban trong nhom/16p.
- No6i duoc tén va chic | - Tén va mot sd dic diém bén ngoai cla
nang cua mot s6 bo phan | ban than.
co thé khi dugc hoi.
19 |- Noi duoc tén va mot vai | - Tén, chic ning chinh mot s6 bo phan
dic diém noi bat cua cac | cla co thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan.
dd vat, hoa qua, con vat
quen thudc. - Tén, dac diém nodi bat va cong dung cua
phuong tién giao thong gan gui.
20 | - Biét chi/ndi tén, léy hodc | - Tén va mot sb dic diém ndi bat cua con
cit ding dd choi mau do/ | vat, rau, hoa, qua quen thudc.
vang/ xanh theo yéu cau.
- Mau do, vang, xanh.
21 | - Biét lay hoic cit dung
dd choi ¢6 kich thuée to/
nho theo yéu cau.
- Kich thuéc to - nhd.
- Hinh tron, hinh vudng
- Vi tri trong khong gian (trén, dudi,
trudc, sau) so voi ban than tré.
22 | - Thyc hién dugc nhi€m | - Nghe va thuc hién cac yéu cau bé“mg lo1
vu gdm 2 — 3 hanh dong. | noi.
PHAT VD: Chau cat do choi 1én
TRIEN gia roi di rira tay.
NGON | 23 |- Tra 16i cac cau héi: Ai
NGU day? Cai gi day? ... 1am | - Nghe cac cau hoi: Cai gi? Lam gi? Dé
gi? Thé nao?... lam gi? O dau? Nhu thé nao?
- Tra 101 va dét cac cau héi : Cai gi? Lam
gi? Bé 1am gi? O dau? Tai sao?.
- Hiéu ndi dung truyén
24 ngén don gidn: tra 101 | - Ké lai doan truyén duogc nghe nhiéu lan,
duge cac ciu hoi vé tén | co goi y.
truyén, t€n va hanh dong
cua cac nhan vat.
25
- Phat 4m 15 tiéng. - Biét sir dung ngdn ngir dé giao tiép.
26




27

28

29

- Boc duoc bai tho, ca dao,
dong dao voi sy giup do
cua co gido.

- No61 duogc cau don, cau co
5 — 7 tiéng c6 cac tir thong
dung chi sy vat, hoat
dong, dic diém quen
thudc.

- Biét st dung 151 ndi véi
cac muc dich khac nhau:
+ Chao hoi, tro chuyén.

+ Biét bay t6 nhu cau cia
ban than.

+ Biét hoi vé cac van dé
quan tdm nhu “Con gi
day? Cai gi day?”...

- Noi to, i nghe, 1€ phép.

- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho
vé, ciu dd, bai hat va truyén ngan.

- Poc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3
— 4 tiéng.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gﬁn glii trong tranh.

- St dung céc tu chi dd vat, con vat, dic
diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép

- Chao hdi, tro chuyén

- Thé hién nhu ciu, mong mudn va hiéu
biét bang 1 — 2 cau don gian va cau dai.

- Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi? Lam gi?
O dau?... Thé nao? dé lam gi? Tai sao?...

- Sir dung céc tir thé hién su 1& phép khi
noi chuyén voi nguoi 16n.

PHAT
TRIEN
TINH
CAM,
KY
NANG
XA
HOQI VA
THAM
Mi

30

31

32

33

34

35

36

- Noi dugc mot vai thong
tin vé minh (tén, tudi).

- Biét thé hién diéu minh
thich va khong thich.

- Bi€u 16 su thich giao tiép
voi nguoi khac bang cu
chi, 161 noi.

- Nhan biét duoc trang thai
cam xuc vui, budn, s¢ hai.

- Biét biéu 1§ cam xtic vui,
budn, so hii qua nét mat,
cu chi.

- Biét biéu 10 sy than thién
v6i mot sé con vat quen
thudc/ gan giii. bat chudc
tiéng kéu, goi.

- Biét chao, tam biét, cam
on, xin 101, a, vang a.

- Nhan biét tén goi, mot s6 dac diém bén
ngoai cua ban than.

- Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi yéu
thich cua minh.

- Thuc hién yéu cdu don gian cta gido
vién

- Nhéan biét va thé hién mot so trang thai
cam xuc: vui, budn, tirc gian.

- Nhan biét va thé hién mot s trang thai
cam xuc: vui, budn, s¢ hii qua nét mit, ctr
chi.

- Quan tdm dén cac con vat nudi.

- Goi tén, bit chude tiéng kéu ciua mot sb
con vat quen thudc, gén giii.

- Thyc hién mét sd hanh vi van héa va
giao tiép: chdo tam biét, cam on, xin 151,
noi to da, vang a, choi canh ban, khong
cAu ban.




37

38

39

40

41

- Biét thé hién mot s6 hanh
vi xa hoi don gian qua tro
choi gia b (bé em, khudy
bot, cho em bé an, nghe
dién thoai...)

- Choi than thién canh tré
khac.

- Thuc hién duoc mot so
yéu cau cua nguoi 16n.

- Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat/
ban nhac quen thudc.

- Thich t6 mau, v€, nan,
xé, xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, V&
nguéch ngoac).

- Choi trd choi bé em, khudy bot cho em
an, nghe dién thoai.

- Tro chuyén v6i em khi cho em dn, choi
véi em.

- Chot than thién Véj ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi véi ban.

- Thuc hién mét sb qui dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang cho
dén luot , d€ do choi vao noi qui dinh.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u
khac nhau, nghe am thanh cta cac nhac
cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau,
nan, x¢é, vo, xép hinh.
- Xem tranh

2. MAU GIAO:

2.1. Khéi Mam:
Linh vuc th?’rotu’ Muc tiéu giao duc nam hoc Noi dung gidao duc nim hoc
Giao duc - Thyc hién du cac dong tac - Ho hép: hit vao tho ra
phat phat trién cac nhom co vaho | Tay
trien the hap trong bai tap thé duc theo | + Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
chat hudng dan sang 2 bén
+ Co va dudi tay, v6 2 tay vao nhau(
phia trudc, hia sau, trén dau)
1 -Lung, bung, Iudn

+ Cui vé phia trudc ngura nguoi ra
Sau

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chén

+ Budc 1én phia trudce, budc sang
ngang: ng@)i xOm; ding 1€n; bat tai
chd

+ Co dudi chan
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Giao duc
phat
trién thé
chit

- Thé hién k¥ ning van dong
co ban va cac tb chét trong
van dong, gilt dugc thang
bang co thé khi thyc hién van

- bi, kiéng got

- b1, chay thay ddi tde do6 theo hiéu
1énh

- Pi, chay thay d6i hudng theo

2 dong duong dich dic.
- b1 trong duong hep
- Phat trién su linh hoat gitta | - BO, truon, tréo:
do6i ban tay, ban chan va sy + B0, trudn theo hudng thing, dich
3 nhanh manh cua d6i mét trong | dac.
van dong, diéu chinh hoat + B0 chui qua cong.
dong theo tin hiu. + Trudn vé phia trudc.
+ Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm).
Thé hién nhanh, manh, khéo | - Tung, ném, bit:
trong thuc hién bai tap. + Lan, dap, tung bt bong véi co.
+ Ném xa bang 1 tay.
4 + Ném trang dich bang 1 tay.
- Biét phdi hop van dong cac | - Bat - nhay:
giac quan. + Bat tai cho.
5 + Bat vé phia trudc.
+ Bat xa 20 - 25 cm.
6 Thé hién nhanh nhen, khéo - Gap, dan cac ngodn tay vao nhau,
Iéo quay ngén tay c0 tay, cudn co tay.
-Phéi hop tay, mat trong van | -Tung va dap bong véi co: bat dugc
dong. 3 1an lién khong roi bong ( khoang
cach 2.5m)
7 - Tu dap- bét bong duoc 31an lién
(duong kinh bong 18cm)
- Lan dap tung bat bong véi co.
- Chuyén bét bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.
-Thé hién nhanh, manh, khéo | - Chay theo duong théng
trong thuc hién bai tap; - Chay dich dic qua 3CNV
+ Chay lién tyc theo hudng - Chay duoc 15m lién tuc theo
8 thang 15m. huéng thang
- Chay cham 40m
- Chay nhanh 40m
-Chau phat trién van dong - Bo trudn theo huéng dich dac
9 truon vé phia trudc. - BO chui qua cong
-Thuc hién va phdi hop duge | +Xoay tron cb tay.
cac cu dong cua ban tay, ngon | +Gap dan ngdn tay vao nhau, quay
10 ngodn tay cb tay, cudn co tay
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Giao duc
phat
trién thé
chét

tay, phdi hop tay- -mat. va sir
dung mot s6 d6 dung dung cu

-Phéi hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phoi hop tay-
mat trong mot sO hoat dong:

-Xép chong cac hinh khéi khac nhau.
- X¢, dan giay
-Str dung kéo, but.

11 | +Xép chong 8-10 khdi khong | -Cai, coi cuc.
dé. - T6 v€ nguéch ngoac
+V& hinh tron theo mau.
+Cit duoc 1 doan dai 10cm.
+Tu cai, coi cuc.
-Chau nhén biét 1 s thuc - Chéau biét mot s6 thuc phém va
pham thong thudng va ich loi | mon an quen thudc( khi nhin vat that
12 ctia chiing dbi vai strc khoe hodc tranh anh ( thit, cd, tring, stra
rau...)
- Nhén biét cac bita dn trong ngay va
ich loi ctia an udng du chat
- Nhan biét sy lién quan giira an
ubng va bénh tat (tiéu chay, sau rang,
SDD, BP.....)
-Tu phuc vu trong sinh hoat Lam quen cach danh rang, lau mat.
hing ngay tai truong - Tap rua tay bang xa phong.
13 - Thé hién bang 16i néi vé nhu cu
an, ngu, v¢ sinh.
-Chau c6 mét sb hanh vi tot - Tap luyén mot s6 thoi quen tt vé
14 trong an udng khi dugce nhic | giit gin stc khoe.
nhé: Uéng nudc loc, dun s61 | - Lot ich cta vige gitr gin v¢ sinh
dé ngudi. .. than thé, vé sinh moi trudng d6i voi
- C6 mdt s6 hanh vi tot trong | sitc khoe con nguoi.
v€ sinh, phong bénh khi dugc | - Chau rén luyén thoi quen tdt vé
nhic nho VSCN, di vé sinh dung noi qui dinh
.. biét giir gin vé sinh moi truong.
- V¢ sinh rang miéng, doi mii khi ra
nang, mic 40 m, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.
-Biét n6i v6i ngudi 16n khi bi dau,
chay mau.
-Chéu nhan biét duogc nhitng | - Chau c6 k¥ ning giit gin bao vé an
vat dung noi an toan va khong | toan va giir gin st khoe. Biét goi co
an toan tai truong, khong theo | khi bi dm, khong chiu theo nguoi la,
15 nguoi la, khong ra khoi khu khong ra khéi khu vuc nhom 16p khi

vuc 16p, truong khi chua duoc
phép cua co, gilr an toan cho
ban than va cho ban khi choi.

chua xin phep c6, khong c6 nhing
hanh vi gdy nguy hiém hco ban than
va cho ban.

12




Giao duc
phat
trién thé
chit

Biét tranh noi nguy hiém

Biét tranh noi nguy hiém:ho, ao, bé
chtra nudce, giéng, ho voi ... khi
duoc nhac nhé.

Biét tranh mot s hanh dong
nguy hi€ém khi dugc nhac nhd

-Khéng cudi dua trong khi dn, udng
hoac khi an cac loai qua co6 hat....
-Khéng ty 1dy thubc udng.

-Khong leo tréo ban ghé, lan can.
-Khong nghich céac vat sac nhon.
Khong theo ngudi la ra khéi khu vuc
truong 1op

-Biét 1 s6 thong tin quan

-Biét tén ba me, nguoi than gan gili,

16 | trong vé ban than va gia dinh. | biét s6 nha, sb dién thoai dé nho
nguoi gitp do khi bi lac duong.
-Biét nghé nghiép ctia ba me.

-Biét mic trang phuc pht hop | -Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm.

17 | thoi tiét. - Chau biét mac quan 4o 4m khi troi
lanh, biét mic quﬁn ao mat khi troi
nong nuc, troi mua biét mic 4o mua,
d6i non, che du khi troi ning.

-Chéu biét nhu cau an udng - C4c bira an trong gia dinh, lam
cua gia dinh. quen va ché bién 1 s6 mén in don

18 gian. Lam quen 4 nhom thyc pham:
chét bot duong, chat béo, chat dam,
chat mudi khoang va vitamin.

-Gilp ba me lam 1 $6 cong -Phu rtra rau, léy thuc phém dua cho
viéc vira suc. ba me nau; 1am nhimng viéc khi trong

19 nha cé ngudi bi dm; vi du: léy nudc
cho nguoi bénh udng, nhung khin
cho nguoi bénh lau mat ...

-Nhan ra va khong choi 1 s6 | -Tranh nhiing vat nhon, sic nhu:

20 d6 vat c6 thé gdy nguy hiém. | dao, nia, dinh, que ... nhiing noi
nguy hiém nhu: hé, bép, san nudc
phai ¢6 nguoi 16n di cung.

-Chéu c6 k¥ ning in udng cac | -Chau biét rira sach bo hat khi an 1

21 loai trai cay. s6 loai qua nhu: dua hau, mang cau,
nhan, chom chdém, cam, quit ...
khong dung dao xac trai cdy ma phai
nho nguoi 1én gilp.

-Chau biét gitt gin vé sinh -Chau c6 ky nang phan biét cac loai

22 thuc pham khi an, khong an thyc pham tuoi sdng va thuc pham 6i

thuc phém 6i thiu, nAm mdc thiu.
-Chau biét giir gin vé sinh -Chéu co6 k¥ nang phan biét cac loai

23 thuc pham trong ngay tét, thuc pham an toan cho ban than
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chau biét gilt gin strc khoe

trong dip tét, an udng c6 churng muyc,

Giao duc trong ngdy tét va khi chuyén | nghi ngoi hop 1y, khong thic khuya.
phat mua.
trién,thé -Biét tén 1 so thic dn cin ¢6 - Trung thit, c4, tom, cua, rau.....
chat 24 trong bira an hang ngay.
-Chau biét mbi nguy hiém khi | - Nhan biét va phong tranh nhimng
25 | hoc hodc choi gan ché, méo hanh dong nguy hiém, nhiing noi
la, can than khi tiép xuc véi khong an toan, nhitng vat dung nguy
nhitng con vat dir hiém dén tinh mang.
- Nhan biét mot so truong hop khan
cip va goi nguoi gitp dd.

-Biét cach tranh cac hanh dong gay
nguy hiém nhu: khong choc pha cac
con vat nuoi ma phai giir an toan cho
ban than.

-Chéu biét céc loai nguén -Chéu biét ¢6 céc loai nudc: nude
26 nudc va biét sir dung ding ubng, nude xai va nude sinh hoat
ngudn nudc. hang ngay.
-Chau biét lgi ich ctia nudc dbi voi
con nguoi, cdy cdi va biét giir gin
ngudn nudc torng doi song sinh hoat
hang ngay.
-Chéu biét an toan khi tham | -Biét ngdi xe mdy phai di nén bao
27 gia giao théng. hiém, vin tay va khong tho dau ra
ngoai khi ngdi xe 6 to.
Giao duc Quan tim dén nhiing thay do6i | -Dic diém, cong dung va cach st
phat cua su vat hién turong xung dung BDDC.
trién quanh véi sy goi y huéng din | -Didc diém bén ngoai ctia con vat,
nhan ctia ¢6 nhu: dat cdu hoi vé sy | cay hoa qua gan giii; ich loi va tac
thire thay ddi cua su vat hién hai d6i vé6i con nguoi.
tuong; ““ vi sao cay lai héo?”, | -Quan sat, phan doan mbi lien hé
“vi sao 14 cay bi uot?” don gian gitra con vat, cay vdi moi
28 truong séng cua ching.
-Céch cham s6c bdo v¢ cay, con vat.
-Céc ngudn nudce trong moi trudng
song.
-fch loi cuia nuée ddi véi doi séng
con ngudi, con vat, cay coi.
-Nguyén nhan gy 6 nhiém nguén
nudce va cich bao vé ngudn nude.
-Phéi hop cac giac quan dé -Churc nang cta cac gidc quan va cac
xem xét su vat hién tugng nhu | bo phan khéac cia co thé.
29 | két hop nhin, so, ngli, ném .. | -Mot vai dic diém, tinh chat cia dat,

dé tim hiéu dac diém cua doi
tuong.

da, cat, soi ...
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Giao duc
phat
trién
nhan
thirc

- Lam thr nghi¢m va st dung
cong cu don gian dé€ quan sat,

- Hién tuong nang, mua, néng, lanh
va anh huong cia né dén sinh hoat

30 so sanh, du doan. cua tré.
- Mot s6 du hiéu ndi bat ctia ngay
va dém.
- M6t s6 ngudn nudce trong sinh hoat
hang ngay.
- fch 1¢i cua nudce v6i doi séng con
ngudi, con vat, cay.
- M6t s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.
-Thu thap thong tin vé dbi -Mét sb hién tuong thoi tiét theo
31 tugng bang nhiéu cach khac mua va anh hudng cua né dén sinh
nhau: xem sach, tranh anh, hoat ctia con nguoi.
nhan xét va trd chuyén.
-Phéan loai céac ddi tuong theo | -Dac diém, cong dung cua 1 sb
1 hodc 2 dau hiéu. PTGT va phan loai theo 1-2 du
32 hi¢u.
-Phan loai PDDC theo 3 du hiéu.
-Phén loai cay, hoa qua, con vt theo
2-3 dau hi¢u.
-Nhan xét duge 1 sb mdi quan | -Mot s6 moi lién hé don gian gitra
hé don gidn cua sy vat hién dic diém, cAu tao véi cach st dung
33 tuong gan giii. cua BDDC quen thudc
Vi du: Thém dudng/mubi ->
nén nudc ngot/ mdn hon.
-Nhan xét , tro chuyén vé dic | -So sanh su giéng-khéc nhau cua 2
34 diém, sy khéc nhau, giéng con vat, cay, hoa, qua.
nhau cua cac d6i tuong duge | -So sanh su giéng va khac cia 2-3
quan sat. bDDC.
-Quan tam dén chir 0, sd -Pém trén ddi tuong trong pham vi
35 luong nhu thich dém cac vat | 5.
xung quanh, hoi: “ bao
nhiéu?”, “1a sb may?”
-So sanh s6 lugng ctia 2 nhom | - 1 va nhiéu
d6i twong trong pham vi 5 - Xép xen k&
36 bang cac cach khac nhau va
n6i duoc cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.
-Gop 2 nhom dbi tuong 6 s6 | -Gop 2 nhoém doi tuong va dém.
37 luong trong pham vi 5, dém
va ndi két qua.
-Tach 1 nhom d6i tugng c¢6 s6 | -Tach cac nhom ddi tugng thanh
38 luong trong pham vi 5 thanh 2 | nhém nhd hon.

nhom nhod hon.
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Giao duc
phat
trién
nhan
thire

39 -Str dung cac s6 tir 1-5 dé chi | - Chit s6, s6 lwong va sb thir t trong
$6 luong, s6 thir ty. pham vi 5.

40 -Nhan ra qui tic sap xép don | -Xép tuong tng 1-1 ghép dbi.
gidn va sao chép lai.

-Str dung dung cu dé do do -Po d¢ dai 1 vat bﬁng 1 don vi do.

41 | dai, dung tich cua 2 ddi -Po dung tich bang 1 don vi do
tuong, néi két qua do va so
sanh.

-Chi ra cac diém giéng, khac | -So sanh sy khic-gidng nhau ciia cac

42 nhau gitra 2 hinh ( tron va tam | hinh: hinh tron, hinh vudng, hinh
gidc, vuong va chit nhat ....) | tam giac, hinh hinh nhat.

-Str dung cac vét li¢u khac -Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao

43 nhau dé tao ra cac hinh don thanh cac hinh mé1 theo y thich va
gian. theo yéu ciu.

-Str dung 161 no6i va hanh déng | -Xac dinh vi tri ciia dd vt so v4i ban

44 | d& chi vi tri ciia do vat. than tré ( phia trén-phia duéi; phia

trude-phia sau; phia phai-phia trai )
-Mo ta céc su kién xdy ra theo | -Nhan biét cac budi: sang, trua,

45 trinh ty thoi gian trong ngdy. | chiéu, tbi.

-Biét ho, tén, tuoi, gioi tinh -Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén

46 cua ban than khi dugc hoi, trd | ngoai, so thich ctia ban than.
chuyén.

-Biét ho, tén va cong viéc cua | -Ho tén, cong viéc cua ba me, nhitng

47 ba me, cac thanh vién trong nguoi than trong gia dinh va cong
gia dinh khi duoc héi, tro viéc ctia ho. Mot s6 nhu ciu cua gia
chuyén, xem anh vé gia dinh. | dinh, dja chi gia dinh.

48 -Biét dia chi cua gia dinh -Pia chi ciia gia dinh minh ( s6 nha,
minh ( sé nha, duong phéd/ duong phd/ thon, xom )
thon, xo6m) khi duoc hoi, tro
chuyén.

49 -Biét tén va dija chi cua -Tén, dia chi cua truong, 16p
truong, 16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

50 -Biét tén, mot s6 cong viec -Tén, cong viéc cua cd gido va cac
cua cd gido va cac bac cong c0 bac ¢ truong.
nhan vién trong truong khi tro
chuyén.

51 -Biét tén va 1 vai dic diém -Ho, tén va 1 vai dic diém cua céc
cua cac ban trong 16p khi ban; cac hoat dong cua tré & truong.
dugc héi, tro chuyén.

52 -Ké tén, cong viéc, cong cuy, -Tén goi, cong cu, san phém, cac

san pham, ich lgi cia mot s
ngh¢ .... cia mdt so0 ngh¢ khi
dugc héi, tro chuyén.

hoat dong va y nghia cta cac nghé
pho bién, nghe truyén thong cua dia
phuong.
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53

-Ké tén va noi dac diém cua 1
s0 ngay 1€ hdi.

Ngay 1€ hoi, su kién van hoa cua qué
huong, dat nudc.

54 | -Ké tén vanéu 1 vai dic diém | -Dic diém noi bat ctia 1 s6 di tich,
cta anh dep, di tich lich st & | danh lam, thing canh.
dia phuong.

55 | -Biét str dung cac tir chi nguoi | -Hiéu va 1am theo dugc 2-3 yéu cau.
tén goi d6 vt su vat, hanh
d6ng hién tuong gan giii,
quen thudc.

Giio duc 56 -Nghe, hiéu noi dung truyén - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi dd
phét. kéZ truyén doc phu hop véi do V'glt, su vat, hanh dong, hién tugng
trién tuol. gan giii, quen thudc.
ngoén Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.
ngir - Nghe hiéu noi dung cac cau don,

cau mo rong.
Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi.
Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, ve
pht hop véi d6 tudi.
57 | -N6i rd dé nguoi nghe co thé | -Noi va thé hién ctr chi, diéu bo, nét
hiéu dugc. mat phi hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.
58 -Str dung duoc céc tir chi su -Tré Tra 101 va dat cac cau hoi:
vat, hoat dong, dic diém ..... | “Ai?”, “ Cai gi?”, “ O dau?”,
“ Khi nao?”, “Pé 1am gi?”
59 | -Sir dung dugc céac loai cau -Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu

Giao duc don, cau mé rong. biét ctia ban than béng cac cau don,
phat cau ghép.
trién 60 | -Ké lai duoc sy viée don gian. | -Ké lai su viéc c6 tinh tiét don gian.
ngon dién ra cua ban than nhu : thim ong
ngir ba, di choi, xem phim

61 -Doc thudc bai tho, déng dao, | -Doc tho, ca dao, déng dao, ho ve,
ca dao .. tuc ngir.

62 -Ké chuyén don gian da dugc -Ké lai chuyén da dugc nghe véi su
nghe va c6 su gitp do cua gitp do cuia nguoi 1on.
ngudi 1én.

63 -Bit chude giong nodi, di¢u by | -Bdéng vai theo 101 dan chuyén cua
ctia nhan vét trong chuyén. GV

64 -Str dung cac tir nhu “ vang -Sir dung cac tir biéu thi su 18 phép.
a”, “da”,
“ thua” trong giao tiép.

65 -Diéu chinh giong néi phu -Phat 4m céc tiéng c6 chira cac am

hop khi dugc nhic nhd.

kho.
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Giao duc
phat
trién
ngon
ngir

66 -Chon sach dé xem. - Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.
- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng Viét:
+ Huéng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.
+ Huc’mg viét ctia cac nét chit; doc
ngat nghi sau cac dau.
CAm sach dang chiéu, mé sach, xem
tranh va “doc” truyén.

67 -Mo6 ta hanh dong cua cac -Doc truyén qua cac trang ve.
nhan vat trong tranh.

68 | -Cam sach dung chiéu va 1at | -Phan biét phin m¢ dau, két thuc cua
ting trang dé xem tranh anh. | sach.

“Poc” sach theo tranh minh
hoa ( doc vet )

69 -Str dyng 10i ndi trong cudc | -Phat 4m cac tiéng cua tiéng Viét
song hang ngay:

- Néi 16 céc tiéng.

70 -Nhén ra ky hi¢u thong -Lam quen véi 1 s6 ky hi¢u thong
thuong trong cudc song: nha | thuong trong cudc song
vé sinh, cam Iira, nguy hiém ( nha vé sinh 16i ra, noi nguy hiém,

bién bao giao thong, dudng danh cho
nguoi di bg...)

71 Nhan biét cam xtic vui, budn, | -Nhan biét 1 s6 trang thai cam xtc (
so1 hai, tirc gian, ngac nhién vui, budn, so hii, tic gian, ngac
qua nét mat, 161 no1, ¢t chi nhién ) qua nét mat, ctr chi, giong
qua tranh anh.... noi, tranh dnh )

12 -Biét biéu 16 1 s6 cam xtc: -Biéu 1o trang thai cam xuc, tinh cdm
vui, budn, so hii, tic gian, phu hop qua ctr chi, gigng noi; tro
ngac nhién. choi; hat, van dong; v&, nan, xép

hinh.

73 | -Thé hién tinh cam ddi véi -Kinh yéu Béc Ho.

Bac Ho qua hat, doc tho, ciing
6 ké chuyén vé Bac Ho.

74 -Nhan ra hinh anh Bac Ho, -Céc hinh anh cua Bac Ho véi cac
lang Bac HO. chau thiéu nhi. ling Béc.

75 | -Biét 1 vai canh dep, 1& hoi -Quan tam dén di tich lich str, canh
ctia qué huong dit nudc. dep, 18 hoi cuia qué huong, dit nudc.

76 | -Thuc hién duoc 1 s6 qui dinh | -Mdt s6 qui dinh & 16p, gia dinh va

¢ 16p va gia dinh: sau khi choi
biét cat d6 choi vao noi qui
dinh, gio ngi khéng lam 6n,
vang 101 6ng ba cha me.

noi cong cong ( dé do dung d6 choi
ding ché;‘trét tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1€ duong )
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77 -Biét n6i 101 cam on, xin 16i, | -Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac,
chdo hoi 1€ phép. str dung 10 ndi va cir chi 18 phép.

78 -Cht ¥ nghe khi ¢, ban néi. | -Lang nghe ¢ va ban noi.

79 | -Biét cho dén luot khi dugec | -Cho dén luot, hop tac.
nhic nhd.

Giio duc 80 Boc 16 cam xuc trudc am Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh
phét. thanh va tac phdm nghé thuat. | goi cam, cac bai hat, ban nhac gin
trién glii va ngam nhin vé dep noi bat ctua

thAm m§y cac su vat, hién tuong trong thién

nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat.

81 Nghe cac bai hat, ban nhac - Hat dung giai di¢u, 101 ca bai hat.
(nhac thiéu nhi, dan ca).

82 Van dong theo nhac - Van dong don gidn theo nhip dié¢u

cua cac bai hat, ban nhac.

83 -Thich cham séc cay, con vat -Tiét kiém dién, nudc.
than thudc

84 -Bo rac dung noi qui dinh. -Bo rac vao thung rac.

-Gi1lr v¢ sinh moi truong

85 -Khéng bé canh, ngit hoa. -Bao v¢ cham soc cay canh va con

vat.

86 -Nhan xét cic san pham tao -Tré biét quan sat cic san pham va
hinh nhan xét theo y kién ctia minh.

87 | -Thé hién su thich thi trudc | -Tré ngam nhin vé dep ndi bat cua
cai dep. cac sy vat hién tuong trong thién

nhién, trong cudc sdng, do dung dod
choi.

88 Str dung mdt s6 ki nang ve, -V€ cac nét théng, xién, ngang tao
ndn, cit, xé dan, xép hinh @& | thanh buc trang don gian.
tao ra san pham don gian. -X¢é theo dai, xé vun va dan thanh

san pham don gian..

-Lan doc, xoay tron, an dep dé tao
cac san pham c6 hinh 1 khoi, nhiéu
khdi.

Giao duc 89 -Hat ty nhién hat theo bai hat | -Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh
phét quen thudc. go1 cam, cac bai hat, cac ban nhac
trién - Hat dung giai diéu, 101 ca bai | gan giii ( dan ca, nhac thiéu nhi )

tham my hat.

90 - Van dong theo y thich khi - Van dong theo y thich khi hat/nghe
hat/nghe cac bai hat, ban nhac | cac bai hat, ban nhac quen thude
quen thudc. theo timg cha dé

91 Str dung cac dung cu gd dém | Sur dung cac dung cu gd dém theo
theo phéch, nhip. phéch, nhip.

92 Nhan x¢ét san phém tao hinh. | Nhan xét san phém tao hinh.
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93 - Tao ra cac san phim don | Chau tao ra cac san pham don gian
gian theo y thich. theo y thich ting ctia minh
- Dit tén cho san pham cua | - Chau biét dit tén cho san pham cua

94 | minh. minh.

95 | -Noi dugc tén tudi, gidi tinh | -Tén, tudi, gidi tinh cta ban than, ba

i cua ban than, tén ba me. me.
Ph?t 96 -No6i dugc diéu bé thich, -S¢ thich, kha nang ctua ban than.
. tnel} khong thich, nhitng viéc gi bé
tml‘l cam c6 thé 1am duoc.
va ky~ 97 -C6 gang hoan thanh cong -Hoan thanh cong viéc dugce giao.
“ang,xa viéc dugc giao ( truc nhat,
hoi don d6 choi)

98 Nhan biét cam xtc vui, budn, |-Nhan biét 1 sd trang thai cam xuc (
so1 hai, tirc gian, ngac nhién vui, budn, so hi, tic gian, ngac
qua nét mat, 101 noi, ¢t chi nhién ) qua nét mat, ctr chi, giong
qua tranh anh.... noi, tranh anh )

- Nhan biét hanh vi “dung” - “sai”,
“tot” - “xau”.

99 -Biét biéu 16 1 s6 cam xuc: -Biéu 16 trang thai cam xtc, tinh cam
vui, budn, so hi, tic gian, phu hop qua ctr chi, giong noi; tro
ngac nhién. choti; hat, van dong; v&, nan, xép

hinh.

100 |- Thé hién su tu tin, tu luc - Manh dan tham gia vao cac hoat

dong, manh dan khi tra 101 cau hoi

- Cb ging thuc hién cong viéc don
gian dugc giao ( chi gidy vé, xép d6
choi...)

101 | -Thé hién tinh cam ddi voi -Kinh yéu Bac Ho.

Bac Ho qua hat, doc tho, ciing
c6 ké chuyén vé Bac H).

102 | -Nhan ra hinh anh Bac H9, -Cac hinh anh cua Bac Ho véi cac
lang Bac Hb. chau thiéu nhi. ling Béc.

103 | -Biét 1 vai canh dep, 18 hoi -Quan tam dén di tich lich st, canh
ctia qué huong dit nudc. dep, 18 hoi ctia qué huong, dit nudc.

104 | -Thuc hién duoc 1 s6 qui dinh | -Mo6t s6 qui dinh & 16p, gia dinh va

Phat 0 1op va gia dinh: sau khi chot | noi cong cong ( dé db dung d choi
trién biét cat do choi1 vao noi qyi ding ché;‘trét tu khi an, khi ngu; di
tinh cam dinh, gio' ngu khong lam 6n, | bén phai 1€ dudng )
va ky vang 101 6ng ba cha me. - sau khi choi xép @6 choi khéng
niing xa ’ _ traph gianh d6 choi , vang 161 bo me
héi 105 | -Bietnoi 161 cam on, xin 161, | -Lang nghe y kién cua nguoi khac,
) chao hoi 1€ phép. st dung 101 ndi va cu chi lé phép.
106 | -Cha y nghe khi ¢6, ban néi. | -Lang nghe c6 va ban noi.
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107 | -Biét chd dén luot khi duwge | -Cho dén luot, hop tac.
nhic nhé.
108 | -Biét trao doi, thoa thuan véi | -Phoi hop, thoa thuan véi ban khi
ban dé thyuc hién hoat dong choi, lam nhiém vu.
chung ( choi, tryc nhét .....)
109 | -Thich cham soc cay, con vat -Tiét kiém dién, nuéc.
than thudc
110 | -Bo rac dung noi qui dinh. -Bo rac vao thung rac.
-Gi1tr v¢ sinh moi truong
111 | -Khéng bé canh, ngit hoa. -Bé4o v¢ cham soc cay canh va con
vat.
2.2. Khoi Chi:
Linh vuc | STT Muc tiéu giao duc nam hoc Noi dung gidao duc nam hoc
Giao duc 1 - Thyc hién du cac dong tac - Tay:
phat phat trién cac nhom co va hé | + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
trién thé hép trong bai tap thé duc theo | sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
chit huéng dan nam, mé ban tay).
+ Co va dubi tay, vo 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).
Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trudc, nglra ngudi ra
Sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.
- Chan:
+ Nhun chan.
+ Ng@)i xOm, dtmg 1én, bat tai cho.
+ bung, lan luot tung chan co cao
dau gbi.
2 - Thé hién ky ndng van dong | - D1 va chay:
co ban va cac tb chat trong + Pi bang got chan, di khuyu gdi, di
van dong, gilr dugc thang lUi.
Giao duc bﬁng co thé khi thuc hién van | + Di trén ghé thé duc, di trén vach ké
phat dong thang trén san.
trién thé + Di, chay thay ddi toc do theo hiéu
chit 1énh, dich dic (d6i hudng) theo vat
chuén.
+ Chay 15m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham 60 - 80m
3 - Phat trién su linh hoat giita | - B0, truon, tréo:
do6i ban tay, ban chan va sy
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Giao duc
phat
trién thé
chit

nhanh manh cua déi mit trong
van dong, di€u chinh hoat
dong theo tin hi¢u.

+ B0 bang ban tay va ban chin 3 -
4m.

+ Bo dich déc qua 5 diém.

+ B0 chui qua cong, éng dai 1,2m x
0,6m.

+ Truon theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

4 Thé hién nhanh, manh, khéo - Tung, ném, bat:
trong thuc hién bai tap. + Tung bong 1én cao va bét.
+ Tung bét béng v6i ngudi doi dién.
+ Dap va bét bong tai chd.
+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
+ Ném trung dich bang 1 tay.
5 - Biét phdi hop van dong cac | Bat - nhay:
giéc quan. + Bat lién tuc vé phia trudc.
+ Bat xa 35 - 40cm.
+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.
+ Nhay 10 ¢0 3m.
6 Thé hién nhanh nhen, khéo + Bat - nhay tur trén cao Xuéng (cao
léo 30 - 35cm).
+ Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.
7 - Phat trién sy linh hoat gitra - Lan bong theo tro choi “ cho ban cho
doi ban tay, ban chan va su t017.
nhanh nhay ctia d6i mit.
8 - Phat trién sy phdi hop van | -Di theo dudng hep, nhay qua muong.
dong cua cac bd phan co thé,
van dong nhip nhang véi
ban, diéu chinh hoat dong
theo tin hiu.
9 -Thé hién nhanh, manh, khéo | Chay ném triing dich, dich naim ngang
trong thuc hién bai tap
10 - Gitr thiang bang co thé khi | Pi trong dudng hep, bat xa 30 cm
thyc hién cac van dong
11 |- Chéau phat trién van dong |- Truon sip
truon vé phia trudc.
12 - Luyén tap cho tré tinh |- Di chay theo tro choi” Lam doan
nhanh nhen, khéo 1éo, biét | tau”
choi céc tro choi van dong.
- Phat trién su phdi hop cta
mit va tay.
13 | - Phat trién mot s6 van dong co | - Bai tap téng hop: Bo chui qua cong

ban, bo chay, chui qua cong
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Giao duc
phat
trién thé
chit

14

- Thue hién va phdi hop duoc
cac cu dong cua ban tay, ngén
tay, phoi hop tay - mat

+ Xoay tron cb tay

+ Gap dan ngon tay vao nhau.

- Pan cac ngoén tay vao nhau, quay
ngon tay, cd tay, cudn co tay

15 -Phéi hop dugc cu dong ban | Vo, xoay, X04n, van, bung ngdn tay,
tay, ngon tay, phdi hop tay - | vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngon
mat trong mot sd hoat dong tay, gan, noi...

- Gép gidy.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cit duong thing.

- TO, vé hinh.

- Cai, cdi cuc, xau, budc day.

16 - Chau nhan biét dugc mot sé | - Nhan biét mot sb thuc phém thong
thuc pham qua cic mén an tai | thudng trong cac nhém thuc pham
truong (trén thap dinh dudng).

Nhan biét dang ché bién don gian cua
mét sb thue phém, mon an
Nhén biét 1 s thoi quen trong | - Nhan biét cac bita in trong ngay va
an uéng, loi ich va cach bao vé |ich lgi cua an uéng du luong va du
suc khoe chat.
- Nhan biét sy lién quan giira in udng
véi bénh tat (ti€u chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).
- Tap tu phuc vu trong sinh | Chéu biét rira tay trude khi an, sau khi
hoat hang ngay tai truong di v¢ sinh
- Céac chau c6 théi quen tdt | - Chau rén luyén luyén thoi quen tot
trong viéc gir gin vé sinh ca | vé vé sinh c4 nhan, di vé sinh ding
nhan vé sinh mdi trudng moi | noi quy dinh....biét giit gin vé sinh
truong sach sé. moi truong.

17 Co thoi quen gitr gin v¢ sinh cd | - Tap danh rang, lau mat.

nhén - Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.
- Pi v¢ sinh ding noi quy dinh.
18 - Chau nhan biét dugc nhing | - Chau c6 ky ning giit gin bao vé an

vat dung noi an toan va khong
an toan tai truong, khong theo
nguoi la, khong ra khdi khu
vuc 16p, truong khi chua dugc
phép cua c6. gilt an toan cho
ban than va cho ban khi choi.

toan va strc khoe. Biét goi c6 gido khi
bi 6m, khong chiu theo ngudi la,
khong ra khoi khu vuc nhom 16p khi
chua xin phép c6 gido, khong co
nhing hanh vi gay nguy hiém cho ban
than va cho ban.
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Giao duc
phat
trién thé
chit

19 - Biét mot sé thong tin quan | - Biét tén ba me, ngudi than gan gui,

trong vé ban than va gia dinh. | biét sé nha, sé dién thoai dé nho
nguoi gitp do khi bi lac duong.
- Biét nghé nghiép bb me.

20 - Lya chon trang phuc pht hop | - Chau biét mic quan 4o am khi troi

thoi tiét. lanh, biét mit quan a0 mat khi troi
noéng nuc, tro1 mua biét mac 4o mua,
d6i non, che du khi trai nang.

21 - fch 101 cua mic trang phuc | - Chau biét mac quan 40 theo thoi tiét
pht hop thoi tiét. s€ dam bao strc khde va thodi mai khi

van dong

22 - Chéu biét nhu cau an udng | - Cac bira an trong gia dinh, lam quen
cua gia dinh. va tham gia ché bién mot sé moén an

don gian. Lam quen 4 nhoém thyc
phém; chit bot duodng, chat dam, chat
béo, khoang chit va cac vitamin.
23 - Giap b6 me 1am mét sb viéc | Phu ria rau, léy thure phém dua cho
via suc ba me ndu. Lam gi khi trong nha co
nguoi bi bm, vi du: léy nudc cho
ngudi bénh udng, nhing khin dé
nguoi bénh lau matv.v...

24 | Nhan ra va khong choi mot -Tranh nhitng vat nhon sit nhu dao,
s6 do vat co thé gay nguy nia, dinh que v.v.. Nhiing noi nguy
hiém. hiém nhu: ho, bép, san nudc, phai co

nguoi lén di cung
25 - Chau c6 k¥ nang an u6ng cac | - Chau biét rua sach, bo hat khi an mot
loai trai cay s6 loai qua nhu: dua hau, mang cau,
nhan, chom chom, cam,
quyt.v.v....nhu bd hat, rua sach,
khong dung dao dé xic trai cay ma
phai nhd ngudi 16n giup.

26 - Chéau biét gitr gin vé sinh | Chau co6 k¥ nang phén biét cac loai
thuc pham khi @n, khong an | thuc pham twoi song va thyc pham 6i
thye pham 6i thiu, nam | thiu.
mdc.v.v..

27 - Chau blet gilr gin v¢ sinh - Chau c6 k¥ ndng phan biét cac loai
thuc pham trong ngay tét. thyc pham an toan cho ban than trong
Chau biét giit gin sirc khoe dip tét. An udng c6 chirng muc, n
trong ngay tét va khi chuyén | nhiéu thyc pham, nghi ngoi hop 1y,
mua. khong thirc khuya.

28 | -Biét ké tén mot so thire an -Tén cac mén an quen thudc hing

can co trong bira dn hang
ngay. Cach ché bién cac mon

an

ngay
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29 -Chéu biét méi nguy hiém - Biét cach tranh cac hanh dong gy
khi choc hodc choi gan ché nguy hiém nhu choc pha cac con vat
meo la, can than khi tiép xac | nudi dé giir an toan cho ban than
v&i nhirng con vat dir. minh.

30 - Chéu biét cac loai ngué)n - Chau biét co cac loai nudc, nude
nuéc, va biét str dung dung ubng va nudc dé xai, nude sinh hoat
ngudn nudc. hang ngay.

- Chau biét ich loi cta nuéc dbi véi
con ngudi, cdy cdi va biét gitr gin
ngudn nudc trong cudc séng hang
ngay.

31 Tranh xa nhiimg noi nguy - Nhén biét va phong tranh nhimng
hiém va goi s6 dién thoai hanh dong nguy hiém, nhing noi
khan cap khi gip nguy hiém khong an toan, nhirng vat dung nguy

hiém dén tinh mang.
- Nhan biét mot so truong hop khan
cap va goi nguoi giup do.

32 - Chau biét an toan khi tham | - Biét ngdi xe may phai doi nén bao

gia giao thong hiém, vin tay, ngdi xe hoi khong tho
dau ra ngoaiv.v..
Giao duc 33 Quan tim dén nhiing thay doi | -Dic diém, cong dung va cach st
phat cua su vat hién tuong xung dung BDDC.
trién quanh v&i sy goi ¥ huéng dan | -Dic diém bén ngoai ciia con vit,
nhan ctia ¢6 nhu: dat cau hoi vé sy | cay hoa qua gan gili; ich lgi va tac
thire thay ddi cua sy vat hién hai d6i véi con nguoi.
tuong; “ vi sao cay lai héo?”, | -Quan sat, phan doan mdi lien hé
“vi sao 1a cay bi u6t?” don gidn gitra con vat, cay v4i moi
truong sdng ctia ching.
-Céch cham so6c bao v¢ cay, con vat.
-Cac ngudn nudc trong moi truong
song.
-fch 1oi ctia nude d6i voi doi song
con nguoi, con vat, cay cOi.
-Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nudc.
34 - Phéi hop cac gidgp quan dé | - Chirc ning cta cac gidc quan va cac
xem x€t su vat, hién twgng nhu | bd phan khac cua co thé
két hop nhin, s0, ngui, |- Mt vai dac diém, tinh chat cua dat,
ném...dé tim hiéu dic diém cua | da, cat, soi
dbi tuong.
35 - Lam thir nghiém va st dung | - Khong khi, cac ngudn anh sang va

cong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi du: Pha
mau/ duong / mudi vao nudc,
du doan, qua sat, so sanh.

su can thiét ctia n6 véi cuQc song con
nguoi, con vat va cay

- Su khéc nhau gilra ngay va dém

- Mot s6 didc diém, tinh chat cua nude.
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Giao duc
phat
trién
nhan
thire

36

- Thu thap théng tin vé dbi
tuong bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén.

- Mot s6 hién tugng thoi tiét theo mua
va anh hudéng cua nd dén sinh hoat
cua con nguoti

37 - Phan loai cac d6i tuong theo | - Pac diém, cong dung ctuia mot $6
mot hodc hai dau hiéu. phuong tién giao thong va phan loai
theo 1-2 dau hi¢u.
- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1-2
dau higu
- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
2-3 déu hiéu
38 |- Nhan xét duoc mot s6 mdi | - Mot s6 mbi lién hé don gian giira
quan hé don gian cua sy vat, | dic diém cAu tao véi cach st dung
hién tuong gan gilii. Vi du: | ciia do dung, do choi quen thudc
"thém duong/ mudi nén nudc
ngot/ man hon.
39 - Nhan xét, trd chuyén vé - So sanh su giéng-khac nhau cua 2
dic diém, su khac nhau, con vat, cay, hoa, qua.
gidng nhau cia cic do6i - So sanh sy giéng-khac nhau cta 2-
tuong dugc quan sat. 3 d6 dung, d6 choi
40 - Quan tdm dén chit s6, s6 | - Pém trén d6i twong trong pham vi
lugng nhu thich dém céac vat | 10 va dém theo kha nang
Xung quanh, hoi: "bao nhiéu?"
, "4 s6 may?"...
41 - So sanh s6 lugng cua hai | - So sénh, phét hién quy tic sip xép
nhom dbi tuong trong pham vi | va sip xép theo quy téc.
10 bang cac cach khac nhau va
no1 duoc cac tu: bé“mg nhau,
nhiéu hon, it hon.
42 - Gop hai nhom dbi tuong c6 | - Gop 2 nhom ddi tuong va dém
s6 luong trong pham vi 5, dém
va ndi két qua.
43 - Tach mét nhém doi tuong | - Tach cac nhom dbi tuong thanh
thanh hai nhom nho hon. nhoém nhé hon
44 - Str dung cac sO tir 1 - 5 dé chi | - Nhan biét chit sd, sb luong va s6 thu
sb luong, s6 thtr tu. tu trong pham vi 5
45 - Nhan ra quy tic sap xép cua | - Xép twong Gmg 1-1, ghép do6i
it nhit ba ddi twong va sao
chép lai.
46 |- Sir dung dung cu dé do do | - Po d6 dai mot vat bang mot don vi

dai, dung tich cua hai ddi
tuong, n61 két qua do va so
sénh.

do
- Bo dung tich béng mot don vi do
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Giao duc
phat
trién
nhan
thire

47

- Chi ra cac diém gibéng, khéac
nhau gitra hai hinh (tron va tam
giac, vuong va chit nhat...)

- So sanh sy khac - giéng nhau cua
cac hinh: hinh vuéng , hinh tam giéac,
hinh tron, hinh chit nhat.

48 - St dung céc vat li¢u khac | - Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao
nhau dé tao ra cac hinh don | thanh cac hinh méi theo y thich va
gian. theo yéu cau.

49 - St dung 161 n61 va hanh dong | - Xac dinh vi tri cua dd vat so véi
dé chi vi tri ciia dd vat so vdi | ban than tré va so voi ban khac (phia
nguoi khac trén- phia dudi, phia trude- phia sau,

phia phai- phia trai)

50 - M0 ta céc su kién xdy ra - Nhan biét cac budi: Sang, trua,
theo trinh tu thoi gian trong chiéu, tdi.
ngay.

51 |- Noi ho va tén, tudi, giéi tinh | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén
cua ban than khi dugc hdi, tro | ngoai, s¢ thich ctia ban than
chuyén.

52 - Noi ho, tén va cong viéc cua | - Ho tén, cong viéc cia bd me, nhitng
bb me, cac thanh vién trong gia | nguoi than trong gia dinh va cong
dinh khi duoc hoi, trd chuyén, | viée ctia ho. Mot sb nhu cau cua gia
xem anh vé gia dinh dinh, dia chi gia dinh.

53 - Noi dia chi cua gia dinh minh | - Pia chi cua gia dinh minh (sé nha,
(s6 nha, duong phd/ thon, | dudng phd/ thon, xom).
x6m) khi duogc héi, tro chuyén.

54 - Noi tén va dia chi cua truong, | - Tén, dia chi cua truong, 16p.
16p khi dugc hoi, tro chuyén

55 - Noi tén, mot sb cong vi¢c cua | - Tén, cong viéc cua cd gido va cac co
cb gido va cac bac cong nhan | bac & truong.
vién trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

56 |- Noi tén va mot vai dic diém | - Ho, tén va mot vai ddc diém cua
cua cac ban trong 16p khi dugc | cac ban; cac hoat dong cua tré ¢
hoi, tro chuyén. truong

57 - Ké tén, cong vige, cong cy, | - Tén goi, cong cy, san phﬁm, cac
san pham - ich 1gi...ciia mot s6 | hoat dong va ¥ nghia cua cic nghé
nghé khi dugc hoi, tro chuyén. | phd bién, nghé truyén théng cia dia

phuong

58 - K& tén va ndi dic diém cua | - Ngay 18 hoi, sy kién van hoa cia
mot s6 ngay 18 hoi qué huong, dat nude.

59 - K& tén va néu mot vai dic - Piac diém ndi bat cia mot sb di
diém cta canh dep, di tich tich, danh lam, thang canh.
lich sur & dia phuong.

60 -Biét tén, mot s6 cong viéc -Tén, cong viéc clia cd gido va cac

cua cO gido va cac bac cong

cd bac ¢ truong.
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nhan vién trong trudng khi tro
chuyén.

61 | -Biétténva I vai dic diém | -Ho, tén va 1 vai dic diém clia cac
cua cac ban trong 16p khi ban; cac hoat dong cua tré & truong.
dugc héi, tro chuyén.

62 -K&é tén, cong viéc, cong cu, -Tén goi, cong cy, san pham, cac
san pham ich lgi cua mot s6 | hoat dong va y nghia cua cac nghé
nghé .... cia mot sé nghé khi | pho bién, nghé truyén thong cua dia
duoc hoi, tro chuyén. phuong.

63 -Ké tén va néi dic diém cua 1 Ngay 1& hoi, sy kién vin hoa ctia qué
s6 ngay 18 hoi. huong, dat nudc.

64 | -Kétén vanéu 1 vai dic diém | -Dic diém noi bat ctia 1 sb di tich,
ctia anh dep, di tich lich st & | danh lam, thang canh.
dia phuong.

65 | -Kétén vanéu 1 vai dic diém | -Dic diém ndi bat 1 s6 mén in dic
cua dac san dia phuong. san cua dia phuong

Gido duc 66 - Hiéu céc tir chi dac diém, - Nghe hiéu néi dung truyén ke,
phét. tinh chat, cong dung va cac tir | truyén doc phu hop véi do tudi.
trién biéu cam.
ngon
ngir

67 - Thyc hién hai, ba yéu cau lién | - Hiéu va lam theo dugc 2-3 yéu cau
tiép, vi du: "Chau hiy ldy hinh
tron mau do gan vao bong hoa
mau vang"

68 - Hiéu nghia tir khai quat: rau | - Hiéu cac tir chi dic diém, tinh chét,
qua, con vat, d6 gd... cong dung va cdc tir biéu cam.

69 - Lang nghe va trao d6i voi - Nghe hiéu noi dung céc cau don, cau

Giao duc ngudi d6i thoai mo rong, cau phuec.
phat - Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
trién ddng dao, tuc ngit cau db, ho vé phu
ngon hop véi d6 tudi
ngir 70 |- Noi 1d dé ngudi nghe c6 thé | - Noi va thé hién cir chi, diéu bd, nét

hiéu dugc mat phu hop véi yé cau, hoan canh
giao tiép.

71 - St dung duogc cac tur chi su | - Tra 101 va dat cac cau hoi: " Ai ?",
vat, hoat dong, dic diém... "cai gi ?", "o dau?", "khi nao ?", "dé

lam gi?"

12 - St dung duogc céac loai cau | - Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét
don, ciu ghép, cdu khang dinh, | ctia ban than bang cac ciu don, ciu
phu dinh ghép.

73 | - Ké lai sy viéc theo trinh tw | - K€ lai sy viéc ¢ nhiéu tinh tiét.

74 - PBoc thudc bai tho, déng dao, | - Poc tho, ca dao, d6ng dao, tuc ngfr,

ca dao...

ho ve
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75 - Ké chuyén c6 md dau, két | - Ké lai truyén da dugc nghe
thac
76 | - Bat chudc giong noi, diéu bo | - Pong kich.
cua nhan vt trong chuyén
77 - Sir dung cac tir nhu moi ¢o, | - Sir dung céc tir biéu thi sy 1& phép
moi ban, cam on, xin 16i trong
giao tiép.
78 - Diéu chinh giong no6i phu - Phat 4m céc tiéng c6 chira cac 4m
hop khi duoc nhic nhd. kho
79 - Chon sach dé xem - Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau
- Giir gin, bao quan sach
80 - M6 ta hanh dong cua cac | - "Poc" truyén qua céc tranh vé
nhan vat trong tranh
81 - Nhén dang mot sb chit cai. - Biét nhan dang cac chir cai tiéng
- Tap t0, tap d6 cac nét chit. | Viét
- Biét to, d6 céc nét chit
82 |- Cam sach dung chiéu va 1at | - Phan biét phan mo dau, két thic
ting trang dé xem tranh anh. " | cta sach.
Poc" sach theo tranh minh hoa
. ("doc vet").

Gidoduc [ 83 |- Nhan ra ki hiéu thong thudng | - Lam quen v&i mot sé ki hidu thong
that trong cudc séng: nha vé sinh, | thudng trong cudc séng (nha vé sinh
tricn cam lra, nguy hiém... 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
ngo~n thong: dudng cho nguoi di bg...)
ngu 84 |- Su dung ki hiéu dé "viét": - Lam quen v&i cach doc va viét tiéng

tén, lam vé tau, thi€p chuc Viét.
mung... + Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.
+ Hudng viét ctia cac nét chir;doc
ngat nghi sau cac dau.
85 Vui suéng, vd tay, lam dong | -Tré biét vd tay vo tay, lam dong tac

Giao duc tac mo phong va st dung cac | mo phong
phat tr goi cdm noi lén cdm xtic cta | Boc 10 cam xtic phu hop khi nghe am
trién minh khi nghe cac &m thanh | thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac

thAm my €01 cam va ngém nhin vé dep | va ngém nhin vé dep cua cac sy vat,

cua cac su vat, hi¢n tugng. hién tuong trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat.
86 | Chay nghe, thich thd theo bai | Tré biét cha y nghe, thich tha (hat, vo

hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau
chuyén

tay, nhn nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén theo chu dé
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Giao duc
phat
trién

thAm m§y

87

Thich thq, ngz“'lm nhin, chi, s&
va st dung cac tr goi cam nodi
lén cam x1uc cua minh cua cac
tac phdm tao hinh.

Tré biét thich thu, ngidm nhin, chi, so
va st dung cdc tir goi cam noi 1én cam
xuc cua minh (vé mau sic, hinh
dang...) cua cic tac pham tao hinh.

88

Hat dung giai diéu, 101 ca, hat
1d 101 va thé hién sic thai cua
bai hat qua giong hat, nét mat,
di¢u b

Tré hat ding giai di¢u, 101 ca, hat o
161 va the hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di€u bo

89

- Nghe vanhanra cac loai nhac
khac nhau (nhac thi€u nhi, dan
ca).

- Nhén ra cac bai hat c6 giai di¢u dan
ca, nhac thiéu nhi

90

Phdi hop cic nguyén vt liéu
tao hinh d¢€ tao ra san pham.

Biét ph01 hop cac nguyén vat liéu tao
hinh d¢ tao ra san pham.

91

- Str dung cac k¥ ndng vé€, nan,
cat, xé dan, Xép hinh dé tao ra
san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh dang/dudng nét.

Tré biét v& phdi hop cac nét thang,
xién, ngang, cong tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va bd cuc.

92

- Phéi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu trong thién
nhién d¢€ tao ra cac san pham.

Tré biét xé, cat theo dudng théng,
duong cong... va dan thanh san pham
c6 mau sic, bd cuc.

93

Lam 1dm, dd bet, bé loe, vudt
nhon, ubn cong d4t nan dé nan
thanh san pham co6 nhiéu chi
tiét.

Tré biét 1am 16m, do bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan dé€ nan thanh
san pham co6 nhiéu chi tiét.

94

Phoi hgp céc ki nang x€p hinh
deé tao thanh cac san pham co
kiéu dang, mau sac khac nhau.

Tré biét phdi hop cac ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san pham co6 kiéu
dang, mau sic khac nhau.

95

Nhén xét cic san pham tao
hinh vé mau sac, dudong nét,
hinh dang.

Tré biét nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, duong nét, hinh
dang.

96

Lua chon va ty thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban
nhac.

Tré biét lya chon va tu thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban nhac.

97

Lya chon dung cu dé g0 dém
theo nhip di¢u, ti€t tau bai hat.

Tré biét lya chon dung cu dé g0 dém
theo nhip di¢u, ti€t tau bai hat.

98

Noi 1én y tuong va tao ra cac
sdn pham tao hinh theo y thich.

Tré biét noéi 1én y twdng va tao ra cac
sdn pham tao hinh theo y thich.

99

bat tén cho san phém tao hinh.

Tré biét dat tén cho san pham tao
hinh.

100

Hat tu nhién, thé hién tinh cam
bai hat quen thudc.

- Hat, boc 10 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, céc bai hat, ban nhac
gan (nhac thiéu nhi, dan ca)

101

Van dong nhip nhang theo
nhip di€u céc bai hat, ban nhac

- Van dong, sur dung cac dung cu go
dém theo nhac, bai hat.

30




v6i cac hinh thtc (v tay theo
nhip, ti€t tdu, mua ).

102

Nhén xét cic san pham tao
hinh.

- Chi ra cai dep trong san pham tao
hinh cuia minh, ctia ban.

103

Noéi 1én ¥ tudng tao hinh cua
minh

Biét nhan xét san phim va n6i 1én y
tuong tao hinh cua minh

Phat
trién
tinh cam
va ky
nang xa
hoi

Phat
trién
tinh cam
va ky
nang xa
hoi

104

No6i dugc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén bo - me.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than, bo
me.

105

Noi dugc diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi bé co thé
lam duoc

- S¢ thich, kha nang cta ban than

106

C6 gang hoan thanh cong viée
duoc giao (truc nhat, don do
choti)

- Hoan thanh cong viéc dugc giao

107

Nhan biét cam xuc vui, budn,
so hai, tic gian, ngac nhién
qua nét mat, 161 noi, cu chi qua
tranh anh...

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc
(vui, budn, so hai, tac gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong noi,
tranh anh.

108

Biét bicu 10 mot s0 cam xuc:
vui, budn, s¢ hai, toc gian,
ngac nhién.

- Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh
cam phu hop qua cu chi, giong noi;
tro choti; hat, van dong; v&, ndn, xép
hinh.

109

Thé hién tinh cam do61 vo1 Bac
Ho6 qua hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

110

Nhan ra hinh anh Béac Ho,
lang Béac Ho.

- Cac hinh anh cua Bac HO voi cac
chau thiéu nhi, lang Bac

111

Biét mot vai canh dep, 1& hoi
cua qué huong dat nudc.

- Quan tdm dén di tich lich str, canh
dep, 1€ hoi cia qué huong, dat nudc.

112

Thue hién dugec mot sd quy
dinh ¢ 16p va gia dinh: sau khi
choi biét cat d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu khong lam
on, vang 101 6ng ba, cha me.

-Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé d6 dung, do choi
dung chd; trat tu khi an, khi nga; di
bén phai 1 dudng)

-Yéu mén quan tim dén ngudi than
trong gia dinh.

- Quan tam, giap do ban.

-Phén biét hanh vi "dung"-"sai "tot"-
"Xél,l"

113

Biét no1 101 cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép.

-Lang nghe y kién cua nguoi khac, su
dung 161 nodi va cu chi I€ phép.

114

Chu y nghe khi ¢6, ban noi

-Lang nghe c6 va ban noi

115

Bié:t chd dén luot khi duoc
nhac nho

- Cho dén luot, hop tac.

31




116 | Biét trao ddi, thoa thudn véi | - Phoi hop, thoa thuan véi ban khi
ban dé thuc hién hoat dong | choi, lam nhi¢m vu.
chung (chot, truc nhét...)
117 | Thich cham so6c cay, con vat | - Tiét kiém dién, nudc.
than thudc
118 | Bo rac dung noi quy dinh - Bo rac vao thung rac
- Git gin v¢ sinh moi trudong
119 | Khéng bé canh, ngit hoa - Bao v¢, cham soc, con vat va cay
cOi
120 | -Khéng dé tran nuéc khi rira | -Biét tiét kiém nudc, tiét kiém dién
tay, tat quat, tat dién khi ra | khi khong sir dung
khéi phong.
2. 3. Khoi La:
Linhvwe | STT | Muc tiéu gido duc ndm hoc Noi dung gido duc nim hoc
1 - Thyc hién du cac dong tac Tay:
Giao duc phat trién cac nhom co va hé | + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
phat hép trong bai tap thé duc theo | sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
trién thé huéng dan quay cb tay, kiéng chan).
chit + Co va dudi tig tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua lén cao.
Lung, bung, luon:
+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
1€n cao, chan budc sang phai, sang
tréi.
+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hoic hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
tréi.
+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két
hop tay chong hong, chan budc sang
phai, sang trai.
- Chan:
+ Dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.
+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang;
Giao duc nhay 1én dua mot chan vé phia trudc,
phéat mot chan vé sau.
trién thé 2 | - Thé hién k¥ ning van dong | - Di va chay:
chit co ban va cac tb chét trong + Pi bang mép ngoai ban chan, di
van dong, gilt dugc thang khuyu gbi.
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Giao duc
phat
trién thé
chat

bang co thé khi thuc hién van
dong

+ D1 trén day (day dat trén san), di
trén van ké ddc.

+ Pi ndi ban chan tién, lui.

+ Pi, chay thay ddi téc do, hudng,
dich dac theo hi¢u Iénh.

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham khoang 100 - 120m.

- Phat trién su linh hoat gitra
do6i ban tay, ban chan va sy
nhanh manh cta d6i mét trong
van dong, diéu chinh hoat
dong theo tin hiu.

- BO, truon, tréo:

+ B0 bing ban tay va ban chan 4m -
osm.

+ Bo dich déc qua 7 diém.

+ B0 chui qua ong dai 1,5m x 0,6m.
+ Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én xubng 7 gidng thang.

Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bat.

+ Tung, dap bat bong tai chd.

+ i va dap bat bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.
+ Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Biét phdi hop van dong céac
giac quan.

Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bt - nhay tir trén cao xubng (40 -
45cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
+ Bat qua vat can 15 - 20cm.

+ Nhay 16 co Sm.

Thé hién nhanh nhen, khéo
léo

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (cao
35 - 40cm).

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan

- Bit va Ném bong véi nguoi dbi
dién bang 2 tay (khoang cach xa 4m)

- Ném trung dich diing (xa 2m
X cao 1,5m)

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Ném trung dich ding 1 tay, 2 tay.
- Chuyén bit bong qua diu, qua
chan.

- Bo, trudn, treo
- Tréo 1€n, xudng thang & do
cao 1,5 m so v&1 mat dat.

- Tréo 1én xudng thang & do cao
1,5m

- Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5mx30cm

- Tréo 1én xudng 7 giéng thang
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Giao duc
phéat
trién thé
chat

9 B0 vong qua 5-6 diém dich - B0 bang ban tay va ban chin 4m —
déc,cach nhau 1,5m theo ding | 5m
yéu cau - B0 Zich zic qua 7 diém.cach nhau
1,5m theo dting yéu cau.
- B chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m
10 Céc loai ctir dong ban tay, ngén | - Céc loai cr dong cua ban tay, ngon
tay va co tay. tay, co tay.
Biét Ty mic va coi quan 4o. - Lap rap cac hinh, xau ludn cac hat,
budc day.
- Cai, coi cic 40, quan, kéo khoa9
phec mo tua), xau, ludn, budc diy.
11 - Nhay 10 co dugc it nhit 5 | - Dung co 1 chan, Nhay 16 co tu do,
bude lién tuc, ddi chan theo Nhayloco4—-5m
yéu cau. - Nhay 10 ¢0, d6i chan.
- Nhay 16 ¢o 5 bude lién tuc, doi chan
theo yéu cau.
12 | - Di,dap va bat duoc bong nay | - Di va dép bat bong
bang 2 tay 4-5-1an lién tiép - Pi,dap va bat duoc bong nay bang 2
tay 4-5-1an lién tiép
- Chuyén bong qua dau, qua chan.
13 - Pi thang bang duoc trén ghé | - Di be‘fmg mép ngoai ban chan, di

thé duc (2m x 0,25m x 0,35m)
khong 1am roi vat doi trén dau
Pung 1 chan va giit thang
nguodi trong vong 10 gidy,di
1én xudng trén van doc(dai 2m
rong 0,30m) mat dau ké cao
0,30m.

khuy goi.
- Di ndi ban chan tién lui
- Pi trén day, Di 1én xudng trén van
dbc theo muc tiéu
- Di thang bang trén ghé thé duc.

14 - Chay lién tuc theo hudng | - Chay tu do, Chay thay ddi tdc do.
thang 18m trong khoang thoi | - Chay 15m trong khodng 10 gidy.
gian (5-7),10 giay - Chay 18m trong khoang 5 — 7 giay

- Chay tdc d0 vira stc.

15 - Chay lién tuc 150m khong | - Chay theo dudng zich zic.

han ché thoi gian - Chay cham khoang 100 -120m
- Chay lién tuc khoang 150m khéng
han ché thoi gian.

16 - Tham gia hoat dong hoc tdp | - Rén luyén thdi quen lam viéc dén
lién tuc va khong co6 biéu hién | noi dén chén.
mét moéi trong khoang 30 phit. | - Rén luyén né nép hoc tip

- Rén tinh tap trung cha y.
- T chuc céc hoat dong c6 chu dich

17 - Biét rira tay bang xa phong | - Thoi quen rira tay bang xa phong

trude khi an, sau khi di vé sinh
va khi tay ban

- Tap luyén thao tac rura tay dang
cach theo 6 budc.
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Giao duc
phéat
trién thé
chat

- Rura tay bang xa phong trudc khi
an, sau khi di vé sinh va khi tay ban

- Tap luyén mot sb thoi quen tdt vé
gilr gin stc khoé. Gitt gin vé€ sinh ca
nhan

18

- Biét Ty rtra mat, chai rang
hang ngay

- {ch 1oi cua viéc vé sinh rang mi¢ng

- K¥ nang danh rang, lau mat.

- Thoi quen danh rang rira mat hang
ngay.

- Giit gin vé sinh ring miéng. dau toc
mat mii...

19

- Biét Ké duoc tén mot so thuc
an can c6 trong bita an hang

ngay.

- Noi1 dugc cac bita an trong ngay va
mot s6 thirc dn hang ngay ¢ trudng, &
nha ,

- Ké tén nhitng moén an ma tré biét,
cach ché bién mot s6 mon an don
gian

- Biét bén nhom thuc pham Nhu cau
dinh dudng dé co thé mau 16n, khoe
manbh.

- Lam quen mot sb thao tac trong viéc
ché bién mon in, thirc uéng don gian.

20

- Biét va khong an, uéng mot
SO thir ¢6 hai cho stre khoe.

- Sy lién quan gifta dn udng véi bénh
tat (Ti€u chdy, sau ring, suy dinh
dudng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nudc
ngot, nudc cd ga, an nhiéu d6 ngot d&
bi béo phi.

- Biét va khong an nhitng mén an
ngudi lanh , 61 thiu, nhiing thuc an
khong hop v¢ sinh.

21

- Nhan ra va khong choi mot
so do vat c6 thé gay nguy
hiém.

- Nhén biét mot s6 do vat giy nguy
hiém nhu : Cay nhon, que, dinh, kim,
thuy tinh, dao., kéo..

- Biét bao vé stc khoé khong choi
nhiing vat dung gdy nguy hiém dén
tinh mang.

22

- Biét va khong lam mot sb
viéc co thé gay nguy hiém.

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém nhu: Choi cay
nhon, 14y ciy que ddm vao mét mii
cua minh va ban, nhét hot hat vao
mili...

-Y thuc trong viéc bao v¢ an toan cho
ban than va moi nguoi.
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- Biét dugc hanh dong dung , hanh
dong sai.

23

-Biét, khong choi ¢ nhiing noi
mat vé sinh, nguy hiém.

- Nhén biét nhiing noi khong an toan
nhu: Choi gan 6 cim dién, bép 10,
binh nudc dun soi, giéng nude, ao hd,
choi ngoai long duong, chudng trai
nuoi tha...

- Nhan biét va khong choi nhitng noi
mét vé sinh nhu : Khu chin nuéi, bai
rac, ...

24

— Biét khong di theo, khong
nhan qua cia nguoi la khi chua
dugc nguoi than cho phép

-Gido Duc Tré co6 thoi quen xin phép
O, ba -me, nguoi 16n, ngudi than khi
nhan qua . Khong theo nguoi la mat
ra khéi truong.

-Biét tranh mot sd truong hop khong
an toan: Co ngudi la bé am, cho keo,
ru di choi...

- Biét kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém.

-Nhan biét mot so truong hop khan
cap va goi nguoi giup d& nhu: Ket
tay, chan vao dd vat nao do, nga, dubi
nudc, dong vat can, ong ddt, tai nan
lién quan dén giao thong, vat sic
nhon, cac hot hot hat lam ngat tho,
dién giat,...

-Biét kéu ctru ngay khi gip trudng
hop khan cép hoic chay khéi noi
nguy hiém.

- Biét hit thudc 14 1a ¢ hai va
khong lai gan nguoi dang hut
thuoc.

- Nhan biét mot sd tac hai thong
thudng cua thude 14 khi hat hodc ngiri
khoi thudce 14 nhu: Ho, khé chiu, kho
thd, viém phoi...

- Khong dén gan nguodi dang hat
thude 14.

Giao duc
phat
trién
nhin
thire

25

Churc nang cac giac quan va
cac bd phan khac cua co thé.

Bé nhdn biét chic ning cia 5 giac
quan va cac bo phan khéc cua co thé.

26

- Biét n6i mot s6 thong tin
quan trong v€ ban than va gia
dinh

- Cac thong tin vé c4 nhan nhu: Ho
tén, ngdy sinh, tudi, gidi tinh, dic
diém bén ngoai, so thich ctia ban than,
trach nhiém cua ban than trong gia
dinh, trong 16p hoc.

- C4c thong tin vé gia dinh: ho tén bd,
me, anh, dia chi, s6 nha, s6 dién thoai
cta bd, me, cla gia dinh

- Biét vé cac thanh vién trong gia
dinh, vi tri cta tré trong gia dinh
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- Nghé nghiép cua bd, me, s& thich
cua cac thanh vién trong gia dinh,
nhu cau cta gia dinh, qui mé gia dinh
( gia dinh nho, gia dinh 16n ).

- Nhitng dic diém nbi bat cua truong,
16p mam non, cong viéc cua cac co,
cac bac trong truong.

- Pic diém, sé thich cia céc ban, cac
hoat dong cua tré ¢ truong.

27

Biét ung x\r phu hop véi gidi
tinh ctia ban than.

-Biét mot sd Gmg xtr can cd cua ban
gai, ban trai.

-Biét lwra chon trang phuc phu hop véi
2161 tinh.

-Chtrc ning cac giac quan va mot sd
b phan khac cua co thé.

28

Biét goi tén nhom cy cbi, con
vat, do vat theo dac diém
chung

a/Cay cdi, con vat

- Pic diém, ich lgi va tac hai ctiia con
vat, cay, hoa, qua.

- So sanh su gidng va khac nhau cua
mdt sd con Vat, cay, hoa, qua.

- Phéan loai cay hoa qua, con vat theo
2 — 3 dau hiéu.

b/ P ding dd choi

- Tén goi, dac diém, chét liéu, ciu tao
va cong dung cta do dung d6 choi.

- Méi lién hé don gian giita dic diém
cdu tao v6i cach sir dung cuia d6 dung
d6 choi quen thudc.

- Phén loai d6 dung do choi theo 2 —
3 du hiéu.

29

Nhén ra su thay ddi trong qua
trinh phat trién ciia ciy, con
vat va mot sb hién tuong tu
nhién

a/ Con vat, cay.

-Qua trinh phat trién cta ciy, con vat,
diéu kién séng ciia mot sd loai cay,
con vat.

- Quan sat, phan doan mébi lién hé don
gian giita cdy cdi, con vat v6i moi
truong séng.

- Cach cham soc bao vé con vat, cay
ci.

b/ Hién twgng tw nhién:

- Mot s6 hién tugng thoi tiét thay doi
theo mua va thir tu cac mua.

- Su khac nhau giira ngay va dém, mat
tro1 va mat trang.

- Mbt vai dic diém, tinh chét cua dét,
da, cat, soi
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- Cac ngudn nudc trong moi truong
song.

- Mot s6 didc diém, tinh chit cua nude.
- Nguyén nhén gdy 6 nhiém ngudn
nude va cach bao vé ngudn nude

- fch loi ctia nude voi doi song con
nguoi, cac con vat, cay cdi.

- Khéng khi, cic ngudn 4nh sang va
su can thiét cta nd véi cude Séng con
ngudi, cac con vat va cay coi.

30

Noi duoc mot s6 dac diem nodi
bat ciia cac mua trong nam noi
tré song.

- Biét tén goi cac mua trong nim :
Mua xuan, mua he¢, mua dong va mua
thu.

- Sy thay d6i trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

+ Mua xuan: Nhiéu hoa nd, c6 nhiéu
qua ngon, khong khi mat mé.

+ Mua hé: Nang, gio, oi btic, c6 nhiéu
hoa phugng né. c6 mot sd trai ciy diac
trung vao mua he

+ Mua Thu: Bau troi trong xanh gid
mat, c6 ngay ning ngay mua, mua bé
tuu truong...

+ Mua dong: Troi se lanh, trong mua
dong co 1€ Noel.

31

Biét duy doan mot sé hién
tuong ty nhién don gian sap
xay ra.

- Nhan biét mot sb hién twong sap cé
mua nhu : May dén, gio6 to, troi sim
t61, sam chop...

. Troi nang: Bau trdi trong xanh, may
tring, c6 6ng mat troi...

-Dy doan mot sb hién tugng ty nhién
don gian sip xay ra.

32

— Biét phan loai dugc mot $b
d6 dung thong thuong theo
chat liéu va cong dung
*Phwong tién giao thong (dac
diém...)

- Pic diém, cong dung va cach s
dung dd dung d6 choi.

- So sanh sy giéng nhau va khac nhau
ctia d6 dung d6 choi va sy da dang cua
chang.

- Phan loai d6 dung dd choi theo 2 —
3 dau hiéu.

Phwong tién giao thong.

- bic diém, cong dung ctia mot $6
phuong tién giao thong.

- Phan loai phuong tién theo 2 — 3 déu
hiéu.
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33

Ké dugc mdt s6 dia di€ém cong
cong gan giii noi tré song.

- Tén goi va dac diém ndi bat cia mot
s6 dia diém cong cong tai dia phuong,
truong tiéu hoc, ...

- Mot s hoat dong & céac khu cong
cong tré biét.

34

Ké dugc mdt s6 nghé pho bién
noi tré song.

-Tén goi, cong cu va san pham cua
mot s6 nghé trong xa hoi.

-Y nghia cua cac nghé quen thudc,
nghé truyén thdng & dia phuong.

35

Nhén biét con s6 phu hop véi
s0 lugng trong pham vi 10.

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- On, nhan biét cac chit sb, sb luong
va sb thir tu trong pham vi 10.

- Nhan biét ¥ nghia cua cac con sb
dugc st dung trong cudc song hang
ngay ( SO nha, blen sd xe...).

- Nhan biét con s6 phu hop véi sb
lugng trong pham vi 10.

36

— Biét tach 10 ddi twong thanh
2 nhom bang it nhat 2 cach va
so sanh s6 luwong cua céc
nhom.

- Tach mot nhém thanh 2 nhém bang
2-3 céch.

- Gop 2 nhom ddi tugng va dém.

- So sanh so lugng ciia cac nhom dd
vat trong pham vi 10

37

- Biét cach do d06 dai va néi két
qua do.

a/ Do d¢ dai

- bo do dai mot vat bﬁng cac don vi
do khac nhau

- Po d0 dai cac vat bé“mg mot don vi
do, so sanh va dién dat két qua do.

b/ Do dung tich.

- Po dung tich céc vat, so sanh va dién
dat két qua do.

38

— Nhéan ra duoc khoi cau,
khoi vuong, khoi chit nhét va
khoi tru theo yéu cau.

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi
vudng, khdi chir nhat, khdi tru va
nhan dang cac khdi hinh d6 trong thuc
té.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh moi1 theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc br:ing
cac cach khac nhau.

39

- Xac dinh duogc vi tri (trong,
ngoai, trén, dudi, trudc, sau,
phai, trdi) cia mot vat so voi
mot vat khac.

- Xac dinh vi tri cua do vat ( phia
trudc — phia sau; phia trén — phia
dudi; phia phai — phia trai) so voi ban
than tré, vdi ban khac, vl mot vat nao
d6 1am chuan.
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40

-Biét goi tén cic ngay trong
tuan theo thir tu;

- Nhan biét hom qua, hom nay, ngay
mai.

- Goi tén cac ngay trong tuan theo thur
tu

41 | —Biétphan biét dugc hom qua, | - Nhan biét chit s biéu thi tén goi cua
hém nay, ngay mai qua cac su | cac thit/ngay trong tuan.
kién hang ngay; - Phan biét duoc cac su kién dién ra

trong ngdy/ tuan.

42 |- N6i duoc ngay trén 16c lich | - Xem lich biét doc s biéu thi thir tu
va gior trén dong hd. cac ngdy trén 16¢ lich.

- Xem dong hd, néi duge gid trén
ddng ho.

43 | - Thich dat cau hoi; - Thich dit cau héi dé tim hiéu va lam
r0 thong tin vé mot su vat, su viée hay
nguoi nao do.

- Chu dong dat cau héi trong céac gio
hoat dong tim hiéu, kham pha, quan
sat...

44 - Thich kham phé cac sy vat, | - Lam mot s6 thi nghi¢m

hién tugng xung quanh. - Thich dat cau hoi dé tim hiéu, lam
ro thong tin vé mot sy vat hién tuong
nao do.
- Quan sat cac su vat , hién tugng
Xung quanh

45 - Giai thich dugc mbi quan hé | - Quan sat va phan tich don gian mot
nguyén nhan - két qua don |sd hién tugng xay ra trong sinh hoat
gian trong cudc song hang | hang ngay.
ngay; - Biét nguyén nhan din dén két qua

ctia mot sd su viéc.

46 | - Biét loai dugc mot di twong | - Nhan ra sy khac biét ciia mot doi
khong cung nhom véi cac ddi | twong khong cing nhém véi nhimng
tuong con lai; d6i twong con lai.

- Biét giai thich khi loai bo ddi twong
do.

47 - Nhan ra quy tic sap xép don | - Biét sip xép cac ddi tuong theo trinh
gian va tiép tuc thuc hién theo | tu nhét dinh theo yéu cau.
qui tac. - Nhan ra qui tic sap xép theo miu

va sao chép lai.
- Sang tao ra mau sdp xép va tiép tuc
sap xép.

48 | — Biét dat tén méi cho do vat, | - Pat 10i theo giai diéu mot bai

cau chuyén, dat 161 méi cho bai
hat;

hat,ban nhac quen thudc(mdt cau
hodc 1 doan)
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- Thay tén méi cho cau chuyén ding
vo1 ndi dung, ¥ nghia ctia cau chuyén.
- Dat tén cho do vat tré thich.

49 — Biét Thuc hién mét sb cong | -Lya chon cach thyc hién mét $6 cong
viéc theo cach riéng cua minh | viéc theo cach riéng ctia minh.
- Co y tudng khac véi cac ban khi
tao ra san pham nao do.
50 - Biét thay tén nhan vat, tén cau
- Biét ké lai cau chuyén quen | chuyén phu hop véi ndi dung.
thudc theo cach khac. -Ké chuyén sang tao
- K& lai cau chuyén quen thudc theo
céac khac
., 51 - Nhan ra dugc sic thai biéu | - Ké chuyén cho tré nghe
Gido ,duc cam cua 10i noi khi vui, budn, | - Pong kich theo ndi dung cau chuyén
pr];at turc, gidn, ngac nhién, s¢ hai. | vira Kké .
tnfn - Xem phim truyén trén man hinh phu
ngo~n hop v6i chuong trinh va do tudi tré
ngir
52 -Nghe hiéu va thuc hién duoc | - Hiéu va lam theo dugc 2 — 3 yéu cau
cac chi dan lién quan dén 2, 3 | lién tiép.
hanh dong; - Nghe hiéu ndi dung cia 10i noi
trong giao tiép
53 | - Hiéu nghia mot sd tir khai | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
quat chi su vat, hién tugng don | - Nghe hi€u ndi dung cac cau don, cau
gian, gan giii. md rong, cau phuec.
54 - Nghe hiéu ndi dung cdu |- Nghe hiéu nodi dung truyén ké,
chuyén, tho, déng dao, ca dao | truyén doc phu hop voi do tudi.
danh cho Itra tudi cua tré. - Nghe cac bai tho, ca dao, d@)ng dao,
tuc ngil phit hop véi do tudi.
55 |- NGi rd rang; - Phat 4m cac tiéng c6 phy am dau.
Phu 4m cudi gan giéng nhau va cic
thanh diéu.
- Poc nhiing bai dong dao luyén phat
am.
- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhan,
so sanh: tai sao?, c6 gi gidng nhau?
C6 gi khac nhau? Do dau ma c6?
- Pt cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé
nao? Pé lam gi?,...
- Tro chuyén, dam thoai mdt s6 noi
dung trong chuong trinh gido duc tré.
56 - Str dung céac tur chi tén ggi, - St dung Céc tir chi hanh dong, tinh

hanh dong, tinh chit va tir biéu

chét, tir biéu cam, hinh tuong.
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Giao duc
phat

cam trong sinh hoat hang

ngay.

- Céc tu chi tén goi cua cac sy vat hién
tuong xung quanh tré, cac tu chi dac
diém cta cay rau, hoa qua, con vat, dd
vat, cac phuong tién va qui dinh giao
thong. ..

57

- St dung céc loai cau khac
nhau trong giao ti€p;

- St dyng cic tir biéu cam, hinh
tuong.

- N6i va thé hién ctr chi digu bo nét
mat phu hop voi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

58

- Str dung 161 noi dé bay té cam
xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than;

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang 161 noi.

- Biét dat cac cau hoi dé 1am rd thong
tin can tim hiéu.

59

- Sir dung 101 n6i dé trao ddi va
chi dan ban bé trong hoat
dong;

- Biét dung 10i noi dé giao tiép, tro
chuyén cung cac ban.

- Biét bay t0, chia s& hiéu biét, kinh
nghiém ctia ban than bang 101 noi dé
cac ban trong nhom choi hiéu va cung
théng nhit tham gia vao hoat dong.

60

- Ké vé mot sy viéc, hién
tuong nao do dé nguoi khéc
hiéu duoc;

- Biét dung 101 n6i dé dién ta, miéu ta
lai mét sy viéc hay hién tuong nao dé
ma tré biét hodc ching kién.
- Biét ké theo trinh tu, 16 gich, téc do
vira phai dé ngudi khac hiéu.

61

- K& lai duoc ndi dung ghuyén
da nghe theo trinh ty nhat dinh;

- Nghe mét sé cau chuyén trong chi
de.

- Ké lai chuyén theo trinh tu, dﬁy dua
vé nhan vat, 15i n6i hanh dong.

62

- Biét cach khéi xudng cudc
tro chuyén.

- Chu dong tro chuyén, thdo luan
trong nhom choi hodc trong cac cudc
giao tiép voi nguoi 16n.

- Pit cic cau hoi thao luan dé duy tri
va phat trién cudc tro chuyén.

63

- Piéu chinh giong ndi phi hop
v61 tinh hudng va nhu cau giao
tiép;

- Piéu chinh duoc cuong do giong noi
phu hop véi nhu cau giao tiép.

- Cac hanh vi, thai d§ ton trong
ngudi khic trong giao tiép.

64

- Cham chu léng nghe nguoi
khéc va dép lai bang cur chi, nét
mat, &nh mat phu hop;

- Chu y liang nghe va hiéu ndi dung
trong ciu ndi cua nguoi khac.

- Biét dap lai bang thai do d4 hiéu 1o
no6i cua ngudi khac bang cir chi, nét
mit va anh mat.

65

- Khong noéi leo, khong ngat
101 nguoi khac khi tro chuyén

- Théi quen né nép trong hoc tap, sinh
hoat.
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- Giao duc phép lich sy, biét ton trong
nguoi khac trong giao ti€p, khong noi
leo, ngat 101 khi ngudi khac dang noi.

66

- Hoi lai hodc c6 nhiing biéu
hién qua cu chi, di¢u bg, nét
mat khi khong hi€u nguoi khac
noi;

- Biét dung cur chi, nét mat, di¢u bo dé
thé hién minh chua hiéu 161 ngudi
khéac noi.

- Biét dit cau hoi phu hop dé hoi lai
khi chua hiéu 16i ngudi khac néi.

67

- Sir dung mot 6 tir chao hoi
va tu 1€ phép phu hop véi tinh
hudng;

- Biét str dung mot s tir biéu thi sy 18
phép.céc tir biéu cam, hinh tuong.

- Biét chao hoi, tam biét, cac cAu chiic
sttc khoé ong ba... biét ndi cam on,
xin 16i pht hop v6i hoan canh, tinh
hudng trong giao tiép.

68

- Khong noi tuc, churi bay.

- Biét néi tuc chui bay 1a khong tot,
khéng ngoan.

- Co thai do6 khong dong tinh nhu:
Nhic ban ban khong dugc chudi bay,
ndi tuc — x4u 1dm, hodc thua cd khi
cO ban churi bay...

69

- Thich doc nhiing chir da biét
trong moi truong xung quanh;

- Nhan dang cac chir cai da hoc.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

70

Sao chép 1 s0 ky hiéu, chit cai,
tén cua minh

Nhéan biét va sao chép duogc 1 so ky
hiéu, chir cai, tén cia minh

71

- Thé hién sy thich tha véi
sach, biét phdi hop cing cd va
ban tao ra sach truyén tranh
don gian.

- Thich cho1 vo61 sach, xem va doc
sach & moi lic moi noi mdt minh.

- Chu y nghe doc sach, tim hiéu noi
dung tranh vé& trong sach ( Nho nguoi
16n gidi thich ndi dung tranh, nhiing
chit chua biét...)

72

- C6 hanh vi gir gin, bao v¢
sach.

- Xem, nghe doc va tu “ doc” sach.

- C6 mdt sb hanh vi giit gin, bao vé
sach ( gi¢ sach tung trang, khong
quang quat, vé bay, x¢, lam nhau
sach, xem sach xong biét ct sach vao
noi qui dinh.

73

-Biét cach “doc” sach

- Phén biét phan mo dau, két thuc cua
sach.
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74

- Biét y nghia mot sb ky hiéu,
biéu twong trong cudc song;

- Lam quen véi mot sé ki hi¢u thong
thuong trong cudc sdng hang ngay (
Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong...)

75 - Biét ¥ nghia mot sd ky hiéu, | - Xem va nghe doc cac loai sach khac
biéu tuong trong cudc song; nhau.
- Lam quen véi cach doc sach tir dong
trén xudng dong dudi, tir trai sang
phai, doc ngat nghi sau cac diu.
- Phan biét phan mo dau, két thic cua
sach.
76 - “Poc” theo truyén tranh da | - Xem va doc cac loai sach khac nhau.
biét; - Boc truyén qua tranh vé.
77 - Biét ké chuyén theo tranh. - Biét dua theo tranh dé ké lai thanh
mot cau chuyén.
- Sap xép tranh theo trinh ty ndi dung.
Ké mot cau chuyén c6 md dau co két
thic.
78 |- Biét chit viét c6 thé doc va | - Biét chit viét c6 the doc dugc, ¢ the
thay cho 161 néi; dung chit viét dé thay cho 10i noi.
- Biét 1am buu thiép, thu chic mung
nguoi than bang chir viét.
79 - Bit chudc hanh vi viét va sao | - Lam quen védi cach viét tiéng Viét,
chép tu, chit cai; Hudng viét cac nét chir.
80 - Biét “viét” tén cua ban than | - Kha ning viét, sao chép tén cua
theo cach cta minh; minh.

- Biét viét tén ctia minh theo y thich
nhu viét thuong, viét hoa, day du tén
hodc chi viét chir cai dau, hodc trang
tri tén cua minh ...

81 - Lam quen véi cach doc va | - Hudng viét clia cac nét chir.
viét tiéng Viét: - T6 céac chir cai da hoc
+ Hudng doc, viét: tur trai sang | - Thuc hién v& bé tap to
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét ciia cac nét chir;
doc ngit nghi sau cac dau.
82 - Nhan dang dugc chit céi | - Lam quen véi cac chif cai trong bang

trong bang chir cai tiéng Viét.

chtr cai tiéng viét. To, dd cac nét chir
cai da hoc.

- Nhan dang mot s6 chit cai trong
bang chit cai tiéng viét. Phan biét chir
cai va chir sb.
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83

— V&, t6 mau kin, khong chom
ra ngoai duong vién cac hinh
Ve.

- Cach cam bt, tu thé ngi.

- T6 mau trén hinh rong da vé san

- V& va t6 mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich.

84

- Cit theo dudng vién thang va
cong cua cac hinh don gian

- Cit theo dudng thang, duong cong.

- Cét roi céac hinh trén tap chi, hoa
bdo, trén hinh vé& sin theo yéu cau,
theo y thich cua tré.

85

- Dan céc hinh vao ding vi tri
cho trudce, khong bi nhan.

- Déan hinh theo y thich,

-Dan hinh vao vi tri qui dinh. Khong
bi nhan

- Dén hinh trang tri birc tranh

86

- Thé hién su vui thich khi
hoan thanh cong viéc;

- Thé hién su vui thich khi hoan thanh
cong viéc va mong mudn nguoi khéac
khen ngoi.

87

- Thé hién sy thich thu trudc
cai dep

- Tan thudng, tu kham pha, bat chudc
am thanh, dang di€u va st dung cac
tor goi cam noi lén cdm xUc cia minh
khi nghe cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep cua cac su vat hién
tuong.

-Cham chu ling nghe va hudéng tng
cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lic lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cdu chuyén

88

Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe dm thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac va ngém nhin
vé dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuét.

- Tré thé hién cam xuc khi nghe giai
diéu cua bai hat,ban nhac va thich
ngam nhin vé dep cta cac sy vat, hién
tugng trong thién nhién va to ra hing
thu trude tac pham nghé thuat

89

- Nghe va nhan biét cic thé
loai &m nhac khéac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac cd
dién).

- Bé nhan biét duoc cac thé loai am
nhac khac nhau (nhac thi€u nhi, dan
ca, nhac ¢ dién, ...).

90

Nhén ra giai diéu (vui, ém diu,
budn) cua bai hat hodac ban
nhac;

-Dung céc bi€u tuwong,hinh mau, ky tu
khac nhau dé thé hién cam xuc , nhu
cau cia minh

91

Hat dang giai di¢u bai hat tré
em;

-Hat van dong cac bai hat phu hop lora
tudi va cac chu dé trong nam.
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-Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai , tinh cam cua bai hat.

92

- Su dung cac dung cu go dém
theo phach, nhip, tiét tau

- Chau biét sir dung cac dung cu gb
nhu phach tre, géo dura, song
loan,....dém theo phéch, nhip, tiét tAu
cua bai hat

93

- Thé hién cam xuc va van
dong phu hop véi nhip diéu
cua bai hat hoac ban nhac;

-Hat va Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé hién sac
thai phu hop vai céc bai hat, ban nhac.

94

- Ty nghi ra cac hinh thic dé
tao ra am thanh, van dong theo
cac bai hat, ban nhac yéu thich.
- bat 101 theo giai di¢u mot bai
hat, ban nhac quen thudc (mot
cau hoac mdt doan).

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
am thanh, van dong theo cac bai hat,
ban nhac yéu thich nhu hinh thtrc bo
g0 co thé, sit dung gidy, lon sita, ni,
chao,...

- Ty dat 1o1 theo giai di€u mot bai hat,
ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan).

95

-Nhan xét san pham tao hinh
vé mau sic, hinh déng, nét, bd
cuc.

-Biét dung cac ky hiéu hoic
hinh v& dé thé hién cam xuc,
nhu cau, y nghi va Kkinh
nghiém cua ban than;

- Nhén ra cai dep trong ngh¢ thuat
nhu: Tao hinh, am nhac va nhan xét
san phém vé mau séc, hinh dang, nét,
bd cuc.

-V¢& nhiing ky hi¢u theo y thich

-N6i ¥ tudng va dit tén san pham tao
hinh ctia minh.

96

Biét st dung cac vat liéu khac
nhau dé€ lam mdt san pham don
gian;

-Lua chon, phdi hop cac nguyén vt
liéu tao hinh, vat li€u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra san phﬁm.
-Phéi hop céc ky nang vé&, ndn, cit
dan, xép hinh dé tao ra san phém co
mau sic, kich thuéc, hinh déang/
duong nét va bd cuc.

97

Noi dugc y twong thé hién
trong san pham tao hinh cua
minh.

V&, xé dan, nan mot so san phém tao
hinh theo d¢ tai, theo ¥ thich.

-N6i 1én ¥ tuong thé hién trong san
pham tao hinh ctia minh.

98

Thé hién y tudng ciia ban than
thong qua cac hoat dong khac
nhau.

-Tao am thanh nhac cu, tiéng gio,
tiéng suoi chay...

Giao duc
phat
trién

tinh cam

99

Che miéng khi ho, hit hoi,
ngap.

-Théi quen tét trong giao tiép véi moi
ngudi, trong an udng hoic nhimng noi
cong cong.

-Mo6t s théi quen hanh vi vin minh
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100 | Giir déu téc, quan 4o gon -Thoi quen ty phuc vu dé giit vé sinh
gang, sach dep ca nhan.

-Giit dau toc quan 4o sach s& gon
gang.

101 | Noi dugc kha nang va sé thich | -S¢ thich, kha nang cua ban than.
riéng cua ban than -Chu dong va ddc 1ap trong mot sb

hoat dong.

102 | Pé xuit tro choi va hoat dong | -Manh dan bay to y kién s thich cua
thé hién sé thich ctia ban than. | ban than

-Dé xuat tro choi va hoat dong
-Biét thuyét phuc ban vé dé xuat cua
minh

103 | Co géng thuc hién cong viéc | -Tu tin khi thuc hién cong viéc dugc
dén cung; giao.

-Biét trach nhiém ban than trong 16p
hoc.
-Hoan thanh cong viéc dugc giao

104 | Chu dong lam mot ) cong | Tu giac thuc hién cong viéc ma khong
viéc don gian hing ngay; chd su nhic nhd hay hd tro ciia nguoi

khéc nhu: Tu cit dd choi sau khi choi,
Tu giac di rua tay.

105 | Manh dan néi y kién ciia ban | -N6i dwgc diéu tré thich, khong thich,
than. lam dugc khong lam duoc.

-Tu tin khi tham gia thao luan cung c6
va cac ban.

106 | Nhan biét cac trang thai cdm | - Nhan biét va noi duoc cac trang thai
xUc vui, budn, ngac nhién, s¢ | cdm xuc cua nguoi khac qua nét mat,
hai, ttrc gian, xau ho ctia ngudi | cir chi, giong néi khi tiép xuc truc tiép
khéc; hodc qua tranh anh, phim hinh..

107 | Boc 10 cam xtc cta ban than | - Thé hién cam xuc ( vui, buon SQ hal
bang 101 n6i, ctr chi va nét mat; | tirc gian, ngac nhién, xau ho,...) voi

bd me, anh chi em, ban bé, c6 gido...)
-Tinh cam yéu thuong va Kinh yéu
Béc Ho.

-Thé hién tinh cam véi cac con vat.
-Thé hién tinh cam véi thién nhién.
-Canh dep cua qué em.

108 | Nhan biét 1 sb trang thai cam | -Nhan biét 1 sb trang thai cam xuc (
xuc ui, budn, s¢ hdi, toc gidn, ngac

nhién, x4u ho,...) qua nét mat, cir chi,
giong noi, tranh anh, am nhac,....

109 | - Thé hién sy an Ui va chia vui | -Nhan biét tim trang cuia nguoi than,

vo1 nguodi than va ban be;

ban be.
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-Biét quan tam chia s€, an Ui ban be,
nguoi than bang cu chi 1061 né1 phu
hop véi tam trang ( vui, budn) cua ho.

110

- Thich cham soc cay c6i, con
vat quen thudc;

-Nhan biét cay c0i, con vat can dugc
chim soc va bao vé dé 16n 1én va phat
trién.

-Biét thé hién tinh cam v&i cac con vat
Cho con vat quen thudc an, vubt ve,
au yém. ..

-Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich dugc tham gia cham soc cay
¢di nhu : Nhat 14 1a, nhd ¢o, lau 14
cay, ...

111

Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop véi hoan
canh

-Biét diéu chinh hanh vi ctia ban than
pht hop véi tinh hudng, hoan canh.
-Biét thé hién cam xutc cla ban than
phu hop véi tinh hudng, phi hop hoan
canh.

112

Biét kiém ché cam xuc ti€u cuc
khi dugc an ui, giai thich.

-Biét trin tinh, han ché cam xuc tiéu
cuc nhu: La hét, gao khoc, ném dd
choi ... khi dugc nguoi khac an ui,
chia s€ va giai thich.

-Biét sir dung 10i noi dé dién ta cam
xuc ctia ban than khi giao tiép véi ban
bé va nguoi than.

-Biét an 0i va chung vui v6i nguoi
than va gia dinh.

113

Dé hoa dong vai ban bé trong
nhém choi;

-Biét tao sy than thién trong qua trinh
tham gia choi tap thé.

-Nhanh chéng nhdp cudc dé cung
choi voi cac ban.

- Biét chia s¢, giup d&, phdi hop véi
ban trong qua trinh choi

114

- Chu dong giao tiép voi ban
va nguoi 1on gan giii;

- Manh dan, ty tin trong giao tiép.
- Chu dong bat chuyén va tra 101 cac
cau hoi trong giao ti€p

115

- Thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém, d6 dung, d6 choi voi
nhiing nguoi gan giii;

- Choi than thién véi ban, Chia sé voi
ban nhitng cam xtc vui budn cta ban
than.

- Biét ling nghe y kién, Trao doi,
huéng din va chia s¢ 6 dung v6i ban
trong hoat dong cung nhém.

116

- San sang giup d& khi nguoi
khac gap kho khan.

- Biét chu dong giup d khi thiy ban,
nguoi khac gap kho khan.
- Quan tam, chia sé giup do ban.
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117

- C6 nhom ban choi thuong
Xuyeén;

- Thich choi cung véi cac ban, Ctr chi
than mat, ton trong va hop tac.

- Quan tam, chia sé va nhuong nhin
ban khi choi.

118

- Biét chd dén luot khi tham
gia vao cac hoat dong.

- Co ¥ thire cho doi dén luot, khong
chen 14n x6 déy ban,
- Rén luyén tinh kién tri. Tuan thu
theo ndi qui qui dinh cua 16p hoc.
-Né nép théi quen trong hoc tap ,
sinh hoat.

119

- Lang nghe v kién cta nguoi
khéc;

- Biét chti y ling nghe khi ngudi khac
noi, ké chuyén.

- Manh dan ty tin chia s¢ suy nghi,
cho dén luot trao d01 b sung ¥ kién
v6i ban khi giao tiép.

- Chéap nhan su khac nhau giita cac y
kién va cing nhau théng nhat dé cung
thuc hién.

120

- Trao do1 y kién ciia minh véi
cac ban;

- Tré tu tin, c61 mé va than thién véi
cac ban.

- Vui vé trinh bay y kién va cung
thdo ludn véi cac ban trong cac hoat
dong, trong nhom choi.

121

- Thé hién su than thién, doan
két véi ban be;

- Choi véi ban vui vé, khong dénh
ban, biét giup d& ban.

-Co6 céach ung xu, giai quyet van dé
khi trong nhom choi gip méu thuan.

122

Chap nhan sy phan cong cua
nhom ban va nguoi 16n;

-Vui vé, chap nhan va hop tac.
-Thai do chap hanh nhiém vy mdt
cach vui vé va san sang.

123

San sang thuc hién nhiém vu
don gian cung nguoi khac.

-Chu dong, doc lap trong mot s6 hoat
dong.

-Thyc hi¢n cong viéc dugc giao (
Truc nhat, xép don d6 choi)

124

Nhan ra viéc lam cua minh co
anh hudng dén nguoi khac;

-Tré biét chap hanh mét sd qui tic, qui
dinh & 16p, gia dinh, noi cong cong.
-Céch giao tiép Gmg x1r ¢6 vin hoa véi
moi nguoi.

-Biét giai thich duwoc hanh vi cua
minh hodc cuia nguoi khac sé& anh
hudng gi dén 16p, ban va moi nguoi..

125

C6 thoi quen chao hdi, cam on,
xin 161 va xung ho 1€ phép vdi
nguoi 1on

- Rén luyén thoi quen, hanh vi, cir chi
1& phép, lich su.

- Thoi quen xung hé than mat véi ban,
1¢ phép voi ngudi 16n.
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126

Dé nghi sy giup d& cua nguoi
khac khi can thiét;

- Manh dan nho sy gitp do cta cd va
cac ban khi can thiét.
- Manh dan tu tin bay t6 y kién.

127

Nhan xét duoc mot s6 hanh vi
ding hoac sai cuia con nguoi
d6i voi méi trudng;

- C6 hanh vi bao v¢ moi truong
trong sinh hoat hang ngay.

-Nhén xét va to thai do véi hanh vi
“dung”, “sai”, “tot”, “xau”.

- Thoi quen bo réc vao thung, Cét don
d6 dung do choi ngan nap, Tham gia
quét, don vé sinh 16p.

- Tiét kiém di¢n nuoc.

- Cham s6c cay xanh trong 16p.
-Nhan ra 3 — 5 hanh vi dung sai cua
con ngudi dbi véi moi trudng nhu:
Vit rac bura bai, bé cay...

-Tiét kiém dién nuéc trong gia dinh
va 1ép hoc.

128

Chap nhén su khac biét giira
nguoi khac voi minh;

- Piém gidng va khac nhau giira bé va
cac ban. (vé gidi tinh, voc dang, mau
da, Gia dinh giau co, gia dinh
ngheo...)

-Sé thich, kha niang, ning khiéu cua
ban than

-Vi tri va trach nhiém cta bé trong gia
dinh.

-Vi tri va trach nhiém cua b¢é & 16p, &
truong

129

- Quan tdm , chia sg, gitip do
ban

- Biét t6n trong moi ngum co y thuc
chap nhéan su cong bang trong nhom
ban.

-Manh dan nhan xét va c6 y kién vé
su cong bang giira cic ban.

111/ THOT GIAN THU'C HIEN CHU PE CUA NAM HQC

1. Nhom tré (tir 24-36 thang)

THOI

GIAN < ;> a
STT CHU PE Eﬁzﬁ:U bk

THUC

HIEN

THOI GHI
GIAN CHU
THUC
HIEN

HOC KY 1 ( TU 5/9/2025-> 16/1/2026)

1 Tudn 6n dinh dau ndam

08/09 -
12/09/2025
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Tuén 1. Cac ban cia bé 15/09-
& 16p 19/09/2025
15/09 - T%OI\TG Tudn 2. Dd choi ciabé |  22/09 -
10/10/202 NON CUA 26/09/2025
5 X :
. Tuan 3. D) dung c4
BE | SO TERE 20/09 -
(4 tudn) a 03/10/2025
. T
Tudn 4. Truong MN runs
Hoa Mi cua bé 06/10 - thu 6/10
10/10/2025
Tuan 5. Co thé cua bé 13/10 -
BAN 17/10/2025
13/10 - THAN \ y 7 Ngay
. , Tuan 6. Giac quan cua
31/10/202 | CUABE be a 20/10 - PNVN
5 ‘ 24/10/2025 | 20710
(3 tuan) Tuan 7. Bé can gi dé 16n 27110
1én va khée manh 31/10/2025
Tuan 8. Nhii i
fuin & Nhimg ngusi | g,
anyeu cua be 07/11/2025
GIA PiNH | Tudn 9. Cong viéc
03/11 - THAN | nguoi than trong gia 10/11 -
98/11/202 YEU dinh 14/11/2025
CUA BE Y A 1s X Ngay
5 .
‘ ;’Ean 10. b6 dung nau — NGVN
(4 tuan) 21/11/2025 | 20/11
Tuan 11. D) dung t
vuanﬂ 0 dung trong 24/11 -
an uong 28/11/2025
THE GIOI . ,
26/12/202 | VAT 05/12/2025
0 (4tan) | puan 13, P4 bé ci gi? 08/12 -
12/12/2025
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Tuan 14. B4 bé qua gi? 15/12 -
19/12/2025
Ngay
A £ ‘ 22/12 - | QDNDV
(')
Tuan 15. B6 bé hoa gi 96/12/2025 | N 22/12
. Tét duong
Tuan 16. PTGT duong lich
PHUONG | bg, duong sit 29/12 - 1/1/2026
. TIEN VA 02/01/2026
N A Tuan 17. PTGT du
16/01/202 gﬁg th“fm YO os5/01 -
6 £ wy 09/01/2026
THONG  '13n 18. PTGT duomg |  12/01 -
(3 tuan) | pans khong 16/01/2026
HOQC KY 2 ( TU 19/1/2025-> 29/5/2026)
Tuan 19. Céc loai hoa,
P u?nb Anh naca O?ét " 19/01 -
TET VA | dua, banhngay 23/01/2026
19/01 - MUA | Tyin 20. Vudn hoa
13/2/2026 | XUAN | oo 26/01 -
(4 tudn) ‘ | 30/01/2026
Tuan 21. Mua Xuan dén 2/2 -
rdi 6/2/2026
Nghi tét Nguyén Pan
2 tudn (Tir ngay 9/2/2026 dén ngay 22/2/2026)
Tuan 22. Ngay Tét qué 23/2-
em 271212026
A ~ A Quéc té
. ... | Tuan 23. Nhirng con véat 2/3 — -
- h
THE GIOT | | i trong gia dinh 6132026 | P "
2912- | poNG : o
271312026 \;AT Tuar_1 24. Con vat song 9/3 -
A dudi nudce 13/3/2026
(4 tuan) Tudn 25. Con trt 16/3 -
vt 2>, L.on Tng 20/3/2026
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Tuan 26. Con vat song 23/3 -
trong rimg 27/3/2026
Tuan 27. M6t s6 nganh
) nghé quen thudc 3073 -
NGANH 03/4/2026
HE A A [N
30/3 N((}3 win) T}lar]; 28. Nghe nghi¢p 6/4 -
17/4/2026 cua ba me 10/4/2026
Tuin 29. Lén 1én bé lam
nghé gi? 13/04 -
17/4/2026
Nghi Gié to
Hung Vuong
274, Gi i
: 204~ | Mt
N Tuan 30. B¢ yéu mua he 24/412026 %’féc t,e/éa(o
ong
20/4 — DEN nghi 3 ngay).
15/5/2026 A
(3 tuan) ; ;
Tuan 31. Thoi tiét trang 27/4 -
phuc mua he 01/5/2026
Tuén 32. An uéng phu 4/5 -
hop theo mua 08/5/2026
Tuén 33. Qué huongcia | 11/5 -
Bac 15/5/2026
BAC HO Ngay
VOI CAC sinh cua
20/5/2026 | NIEN | PhatBac Minh
NHI 18/5 - 19/5
PONG 22/5/2026
(3 tuan)
Tuén 35. Bé 1én mau 25/5-
giao 29/5/2026

2. MAiu gido
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* Khoi Mam

THOI THOI GHI
GIAN ) CAC CHU PE GIAN CHU
STT CHU DE NHANH
THUC THUC
HIEN HIEN
HOQOC KY I ( TU 5/9/2025-> 16/1/2026)
A R o A - 8/9 -
1 Tudn 6n dinh ddau nam 12/9/2025
Tuan 1. Truong Mam 15/9-
non cua bé 19/9/2025
15/9 - >
TRUONG A e aA g 22/09 -
10/10/202 MAM Tuan 2. Bé vui dén 10’p 26/9/2025
1 S NON Tuan 3. Co gido va cac 29/09 -
(4 tudn) | ban cua bé 3/10/2025
Tuan 4. Bé vui Tét 10% %? 2'0 5 Trung thu
Trung Thu 5 6/10
‘ 13/10 -
Tuan 5. Bé 1a ai? 17/10/202
, 5
BAN -
. N
, 13/10- | THAN  Tudn 6. Ngay Hoi ciia 20/10 - Pl\f\%
7/11/2025 B, me va co gido 247107202
A 5 20/10
(4 tuan)
‘ 7 27/10 -
Tuan 7. Co thé cua bé 31/10/202
5
Tudn 8. Bé cAn gi dé ln | 93/11-
AN 11 07/11/202
1én va khée manh 5
GIA PINH TR
THAN | T4n 9. Gia dinh cia bé | 14/11/202
3 10/11 - YEU 5
5/12/2025 | CUABE [ Nedy
Tuan 10. Nhitng nguoi 17/11 - NGVN
(4 tudn) | than trong gia dinh bé 21 1;’ 202 20711
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Tuan 11. Ngoi nha than

24/11 -

A 1. 28/11/202
yéu cua bé 5
Tuan 12. Bd dung trong 01/12 -
o . 05/12/202
gia dinh bé 5
Tuan 13. M6t s6 nghanh 122/;/226 5
nghé quen thudc véi bé 5
A A ‘A 15/12 =
Tuan 14. Nghé nghiép
cita b me 19/1;/202
NGHANH Ngay
8/12 - NGHE | Tuan 15. Chii bd doi cuia 2212 . | TL.QPN
2/01/2026 (4 tuan) bé 26/12/202 DVN
5 22/12
Tét
/ duong
Tuén 16. Uédc mo cua bé 2/20?[ /1220é 6 lich
01/01/202
6
THE GIof | Tuan 17. The gioi cay 5/01] -
5/01 — THUC |Xanh 9/01/2026
23/01/202 N A Ny A4 12/01 -
6 VAT Tuén 18. Mot so loai 16/01/202
(3 tudn) | rau, cu thuong dung 5
HOQC KY 2 ( TU 19/1/2025-> 29/5/2026)
A np A1 19/01 -
Tuan 19. Mot s6 1
van 19. Motsoloal 1 3011202
qua 6
MUA
26/01—~ | XUAN | Tuin 20. Miaxuin ciia | gfo/f /12(‘) ,
13/2/2026 | CUABE | bé "
(3 tuan)
A s A 2/2 -
Tuan 21. Bé vui dén Tét 06/2/2026
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Nghi tét Nguyén Pan
2 tuén (Tir ngay 9/2/2026 dén ngay 22/2/2026)

Tudn 22. Tét nha bé 27/223/226 26
NHUNG
20/2 ng; GAT Tudn 23. Con vét nubi 23— gﬁ;’;ﬁf
27/3/2026 Yiu trong gia dinh 6/3/2026 8/3
(4 tuén)
Tuén 24. Con vat séng 9/3 -
trong rung 13/3/2026
Tuan 25. Con vt song 16/3 -
dudi nude 20/3/2026
Tudn 26. Con tring 27%)’/’30'2 ;
Tuén 27. Bé biét motsd | 303 .-
30/03 AN TOAN phl‘rong tién gie&o théng’ 3/4/2026
g 24/04/202 GI:AO Tuqén 28. Bé biét mot so 6/4 -
6 THONG bié‘n bao giao thong 10/4/2026
(4 tuan) | Tuan 29. Bé hoc luat an 13/4 -
toan giao thong 17/4/2026
Tuén 30. Bé v6i chuyén | og/4.
deé an toan giao thong 24/4/2026
Nghi Gio to
Hung Virong
27/4, Gi i
NUGC VA phong Mién
CAC naiza 39/4,
HIEN | Tuan 31. Nu6c 27/4 - %th/éa?
) TUQONG i 01/5/2026 | nghi 3 ngay).
THIEN Tuan 32. Hién tuong 4/5 -
27/04— | NHIEN | thién nhién 08/5/2026
15/05/202 ‘ Tuén 33. Thoi tiét cac 11/5 -
6 (3 tuan) mua trong nam 15/5/2026
18/05 — BAC'HC) k o N%{éy sn}h
10 90/05/202 VQI Tufm %4. N{u’ngksmh 18/5 - cta Ch;u
6 CA’C nhat cia Bac HO 22/5/2026 tich HO
CHAU Chi Minh
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THIEU 19/5
NHI
(2 tuan)
Tuan 35. Bac Ho kinh o5 5.
yéu cia cac chau 29/5/2026
* Khéi Chdi
THOI THOI GHI
GIAN . . | CACCHUDPE GIAN CHU
STT THUC CHUDE | \HANH THUC
HIEN HIEN
HOQOC KY I ( TU 5/9/2025-> 16/1/2026)
Az . PO 08/09 -
1 Tudn 6n dinh dau ndam 12/09/2025
A . - 15/09-
TRUONG | TWan LLophoccuabe 1y q/00,7005
MAM A . . s 22/09 -
) lo]/.fé(/)go% NON HOA Tuan 2.Céc ban cua bé 26/09/2025
MI CUA | Tuan 3.Cac hoat dong 29/09 -
BE clia bé & truong 03/10/2025
3 X ) T
(4 tuan) Tuan 4.Bé vui trung thu 06/10 - rune
10/10/2025 | thu 6/10
Tuan 5.Su khac biét gitra 13/10 -
BAN to1 vOi ban 17/10/2025 Na
) 13/10 - THAN | Tuan 6.Cac giac quan PI\?V}I:I
31/10/2025 | CUABE | ciia bé 20/10 -
3 tuéin) ‘ q 24/10/2025 20/10
Tuan 7.Thuc pham giap 27/10 -
bé khde manh 31/10/2025
R A e A 03/11 -
. 03/11 - G(Isz&JZ)Ll\lIEH Tuan 8.Gia dinh cua bé 07/11/2025
28/11/2025 N Tuan 9.B¢ vo1 cac thanh 10/11 -
(4 tuan) vién trong gia dinh 14/11/2025
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Ngay
Tuan 10.Ngdinhaciabé | q7/17-. | NGVN
21/11/2025 | 20/11
Tuan 11.Gia dinh bé can 24/11 -
nhig d6 dung nao? 28/11/2025
Tuan 12.Bé yéu ciy 01/12 -
xanh 05/12/2025
THE GIOI TU}an 13.Céc loai hoa bé 08/12 -
thich 12/12/2025
THUC X P
01/12 - N Tuan 14.Cay nao cho 15/12 -
VAT ,
26/12/2025 " qua 19/12/2025
(4 tuan) :
Ngay
5 o 22/12 - | TL.QBN
Tuan 15.Céc loai rau 26/12/2025 DVN
22/12
Tét
MOT SO Tué? 1§.Bé biét nhirng du:’O’ng
* s nghé nao? 29/12 - lich
NGANH
R 02/01/2026 | 1/1/2026
29/12 - NGHE o A0 17 Nganh nghd
1601/2026 | QUEN | “3 1 89108
3 tuén) phuong 09/01/2026
Tuan 18.Ba me bé lam 12/01 -
nghé gi? 16/01/2026
HOQOC KY 2 ( TU 19/1/2025-> 29/5/2026)
A Tuan 19.Thanh pho 19/01 -
QUE | mang tén Bac 23/01/2026
19/01 - HUONG R L 26/01 -
06/02/2026 | CUA B (3 | T0an 20-Thudo Ha Not 15067 0056
tuan) 3 A 1A s 02/02 -
Tuan 21.B¢ yéu bién dédo 06/02/2026
Nghi tét Nguyén Pan

2 tudn (Tir ngay 9/2/2026 dén ngay 20/2/2026)
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TET VA
MUA Tuan 22.Céanh vat mua 23/02 -
23/00 ();lttzl:) Xuan 27/02/2026
7 6/03/2026 TET VA .
MUA | Tuan 23.Ngay tét 02/03 — QEOC €
XUAN | nguyén dan 06/03/2026 | P11
\ 8/3
(2 tuan)
Tuan 24.Bé biét nhiing
AN TOAN ﬁ?ﬁfn ® i gmo fhon 13(/)85:230_26
g 09/03 - GIAO T = 25 Mot S8 bidn ba
27/03/2026 | THONG | " =>-VO' S0 DIERBA0 1 16/03 -
(3 tudn) glao thong,don glan 20/03/2026
Tuan 26.B¢ hoc luat an 23/03 -
toan giao thong 27/03/2026
30/03 - | THE GIOIT | Tuan 27.Mdt s6 con vat 30/03 -
24/04/2026 | DPONG | nudi trong gia dinh 03/04/2026
VAT Tuén 28.Mot s6 con Vit 06/04 -
9 (4 tuan) | sdng trong rimg 10/04/2026
Tuén 29.M0t s6 con vat 13/04 -
song dudi nudce 17/04/2026
Tuan 30.Céc loai con 20/04 -
trung 24/04/2026
] . Nghi Gié
NUOC VA 16 Hiing
CAC Viwong
- 27/4, Gi
10 27/04 — TII_IJ,ICI),::;\IG Tuéan 31.Mot s6 ngudn i phong
15/05/2026 THiEN nudc Mién nam
A 30/4,
NHIEN Quéc té
(3 tuan) 27104 - lao déng
01/05/2026
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1/5 ( nghi
3 ngay).
Tuan té
chirc cdac
N R L hoat dong
Tuan 32.Khong khi & 04/05 - trii
quanh ta 08/05/2026 | nghigm
trong,
ngoai nha
truong
Tudn 33.Mia hé véi bé 15%220‘2 ;
BAC HO ok v
vol (;AC Tuan 34.Mung sinh nhat Chu tich
CHAU Bac Ho6 Chi
1 18/05 — THIEU 18/05 - Minh
29/05/2026 | NIEN 22/05/2026 105
NHI X . X - 2
N Tuan 35.Bac HO voi cac
DONG chéau thiéu nién nhi 25/05-
( 2 tuan) \ 29/05/2026
dong
* Khoi La:
THOI 3 GHI CHU
GIAN o , o , THOI GIAN
STT CHUDE | CAC CHU BPE NHANH THUC
THUC HIEN
HIEN -
HOQC KY 1 ( 05/09/2025 — 16/01/2026)
1 08/09 - o .
12/09/202 Tuan on dinh dau nim 08/09 -
5 12/09/2025
TRUONG | Lép hoc ctia bé 15/09 -
> 19/09/2025
5 15/09 - MAM ] ) 22/09 -
03/10/202 | NON CUA | b0 choi va cac ban cua bé
> 26/09/2025
5 BE ~ o . A
(3 tuin) Cong vi¢e cua cac co, cac 29/09 -
bac ¢ truong MN 03/10/2025
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Vui tét

) Ban than cua bé 06/10 - tr(;lgﬁ (;h(u
BAN
06/10 - TOHAN, 10{%(/){%0_25 15/08 AL)
24/10/202 | CUA BE | Cac giac quan cta bé 17/10/2025
5
A Chao
(3 tuan) Bé can gi dé 16n 1én va mung ngay
khoe manh 20/10 - PNVN
24/10/2025 20/10
Ar s a1 27/10 -
Ngoi nha cua bé 31/10/2025
B¢ v6i cac thanh vién 03/11 -
GIA | 4 ong gia dinh 07/11/2025
27/10 - DPINH P RN X
21/11/202 | CUA BE Gia dinh bé c6 nhitng do 10/11 -
5 dung nao? 14/11/2025
N Chao
(4 tuan) Nhirng mon an gia dinh mung ngay
yéu thich 17/11 - NGVN
21/11/2025 20/11
Cay xanh va ich lgi cta 24/11 -
THE ciy xanh 28/11/2025
GIOI N 01/12 -
24/11 - THUC Nhiing loai hoa dep 02/12/2025
19/12/202 R
) VAT Mot sb loai qua 08/12 -
(4 tuan) i : 12/12/2025
Mot sb loai rau, ci quen 15/12 -
thudc 19/12/2025
Ngay
Mot sd nganh nghé quen thanh lap
BE: thudc 22/12 - QbNDVN
29112 — THfC{-I ‘ , 264519%20_25 22/12
16/01/202 NGHE Nghé nghiép ctia bo me 02/01/2026
0 (411\1‘?13%) Bac thg xay 05/01 -
09/01/2026
U6c mo cia bé 12/01 -
16/01/2026
HOQC KY 2 (19/01/2026 — 29/05/2026)
TET VA | Nudc va Céc hién tuong 19/01 -
MUA | thién nhién 23/01/2026
1901~ 1 XxUAN- [ 26/01 —
06/02/202 | NyGe | Tetnhabe 30/01/2026
6 VA CAC Phong tuc tap quan ngay 02/02 -
HTTN | & 06/02/2026
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(3 tuan)

Nghi tét Nguyén Pén

2 tuén (Tir ngay 09/02/2026 dén ngay 20

/02/2026)

B¢ biét dugc mot s6

phuong tién giao thong 23/02- QTPN 8/3
duong bod 27/02/2026
\ B¢ biét dugc mot s6
23/02 - AN TOAN phuong tién giao thong 02/03 -
10 | 20/03/202 | GIAO duong thiy 06/03/2026
THONG X ~ X
6 @ tuﬁn) B¢ biét d}{qc rpot soA
phuong tién giao thong 09/03 -
duong hang khong 13/03/2026
Bé hoc luat an toan giao 16/03 -
thong 20/03/2026
23/03 - THE Mot sd con vat nudi trong 23/03 -
17/04/202 GIOI | giadinh 27/03/2026
6 Mot sé con vat song 30/03 -
PONG | trong rimg 03/04/2026
11 VAT Mot sb con vat song dudi 06/04 -
. nudc 10/04/2026
(4 tuan)
Céc loai cOn trung 13/04 -
17/04/2026
A n 20/04 - To chirc
. |Mién Nam qué huongem | 50119006 | céc hoat
QUE 04/05 - dong trai
13/04— | HUONG | Tha Do Ha Noi 08105/2006 s
12 | 08/05/202 | VIET nghicm (tu
5 NAM ngay 27/04
(3 tuan) | Murng sinh nhat Bac 11/05 - 01/05/2026
15/05/2026 )
. Ll Ar 3 A \ - 2 18/05 - Ngéy sinh
11/05 — TRTII]JI-?I? G fjcblet givetuong iéu | 55052096 | nhat Béc
13 22/05/202 HOC - 19/05
6 (2 tilél’l) Do dung hoc tap ctia hoc 25/05 -
sinh 16p 1 29/05/2025
IV/ CHE PQ SINH HOAT
I/ NHA TRE: 24-36 thang
Thoi gian Hoat dong
50-60 pht Pon tré
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110-120 phut Choi- Tap
50-60 phat An chinh
140-150 phat Ngu
20-30 pht An phu
50-60 phut Choi- Tap
50-60 phat An chinh
50-60 phut Choi, tra tré
11/ MAU GIAO
Theot gian Hoat dong
80-90 phut Dén tré, choi, thé duc sang
30-40 phat Hoc
40-50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30-40 phut Choi ngoai troi
60-70 phat An bira chinh
140-150 phat Ngu
20-30 phat An bira phu
70-80 phut Choi, hoat dong theo y thich
60-70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré

V/ LICH SINH HOAT MQT NGAY CUA BE

.  NHATRE
THOI GIAN NOI DUNG CONG VIEC TRONG NGAY
7h00 — 8h00 Pon tré — thé duc sang — an séng
8h00 = 8h40 Hoat dong ngoai troi - V¢é sinh
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8h45 - 9h00

Uolng stra

9h00 - 09h15

Hoat dong hoc

9h20 - 10h

Hoat dong choi tap

10h00 - 11h 00

An trua

11h00 - 11h 15

Vé sinh sau khi an — Choi tu do

11h15 - 13h 45

Ngu trua

13h45 - 14h 00

Vé sinh — An nhe

14h00 - 14h 50

Hoat dong chiéu

14h50 ->15h 50

V¢ sinh - An xé

15h50 = 16h 00

V¢ sinh - Tra tré

II. MAU GIAO

1. KHOI MAM (3-4 TUOI)

THOI GIAN

NOI DUNG HOAT PONG

7h00 — 8h00 Pon tré — thé duc sdng — an séng
8h00 - 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 — 8h50 Vé sinh — udng sita

8h50 — 9h10 (HD 1)
9h10 — 9h40 (HD 2)

Hoat dong hoc

9h40 - 10h20

Hoat dong vui choi

10h20 — 11h15

V¢é sinh — An trua

11h15 - 13h45

Ngu trua

13h45 - 14h00

V¢é sinh — An nhe

14h00 — 14h35

Hoat dong chiéu

14h35 — 15h35

Vé sinh — An xé

15h35 —16h00

Néu guong

16h00

Tra tré
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2. KHOI CHOI (4-5 TUOI)

THOI GIAN

NOI DUNG HOAT PONG

7h00 — 8h00 Don tré — thé duc sang — dn sang
8h00 — 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 — 8h50 V& sinh — udng sira

8h50 — 9h10 (HD 1)
9h10 — 9h40 (HD 2)

Hoat dong hoc

9h40 — 10h20

Hoat dong vui choi

10h20 — 11h15

Vé sinh — An trua

11h15 - 13h45

Ngu trua

13h45 —14h00

V¢é sinh — An nhe

14h00 — 14h35

Hoat dong chiéu

14h35 — 15h35

Vé sinh — An xé

15h35 - 16h00 Néu guong
16h00 Tra tré
1. KHOI LA (5-6 TUOI)
THOI GIAN NOI DUNG HOAT DONG
7h00 — 8h00 Pon tré — thé duc sang — dn sang
8h00 — 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 — 8h50 Vé sinh — udng sita

8h50 — 9h10 (HP 1)
9h10 — 9h40 (HP 2)

Hoat dong hoc

9h40 - 10h20

Hoat dong vui choi

10h20 — 11h15

Vé sinh — An trua

11h15 - 13h45

Ngu trua

13h45 — 14h00

V¢é sinh — An nhe

14h00 — 14h35

Hoat dong chiéu
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14h35 — 15h35 Vé sinh — An xé

15h35 — 16h00 Néu guong
16h00 Tra tré
KY DUYET HIEU TRUONG LAP KE HOACH
PHT/CM
/ o
DU THI YEN NHI
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