
1 

 

MỤC TIÊU PHÁT TRIỂN  
Chủ đề: TRƯỜNG MẦM NON CỦA BÉ 

Thời gian: 3 tuần (từ ngày 15/9 đến ngày 10/10/2025) 

 

I.  MỤC TIÊU: 

1. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 

- Trẻ biết tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp theo nhịp. (mục tiêu 

1) 

• Trẻ thực hiện đúng các động tác thể dục sáng 

• Trẻ hít thở, phối hợp tay, chân nhịp nhàng khi tập  

• Biết tập thể dục buổi sáng thường xuyên sẽ giúp cho cơ thể khỏe mạnh 

- Trẻ biết đi theo hiệu lệnh vật chuẩn, đi trong đường hẹp có 2 đường thẳng song 

song, đi theo đường ngoằn ngoèo dài 3m -4m, rộng 25 – 30cm đi đều bước, đi đều 

bước có cầm vật. (mục tiêu 3) 

• Trẻ phối hợp tốt các giác quan để giữ thăng bằng khi vận động. 

• Thực hiện tốt bài tập theo hướng dẫn của cô. 

• Trẻ biết hòa cùng nhóm bạn chơi tốt các trò chơi vận động. 

- Trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi qui định, có một số thói quen tốt giữ cơ thể sạch sẽ 

(mục tiêu 10) 

• Trẻ thực hành theo hướng dẫn của cô  các thao tác lau mặt, rửa tay, chải 

răng... 

• Thực hiện các lao động tự phục vụ như tự xúc ăn, thay quần áo, mang giày 

dép... 

-  Phát triển các cơ nhỏ của đôi bàn tay thông qua các hoạt động làm quen với 

đất nặn, xếp hình, tô màu, xâu hạt (mục tiêu 8) 

• Trẻ phối hợp bàn tay, ngón tay và phối hợp tay, mắt thực hiện được các kỹ 

năng nhào đất, vẽ, múa khéo, nhón nhặt đồ vật, xâu hạt. 

2. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

-  Trẻ biết về bản thân. (mục tiêu 15) 

•   Trẻ biết tên gọi của mình, biết các giác quan trên cơ thể, những sở thích gì? 

Giới tính của trẻ.   

• Gọi tên và nói được 1 số bộ phận chức năng của cơ thể ( mắt, mũi, 

miệng…) 

     -  Trẻ biết về những người thân yêu trong gia đình (mục tiêu 16) 

• Biết tên những người thân trong gia đình, và nghề nghiệp của ba mẹ 

-  Biết về cô, các bạn trong lớp, các cô các bác trong trường (mục tiêu 17) 

• Kể được tên bạn, tên cô giáo và các cô bác trong trường cho gia đình nghe. 

-  Trẻ nhận biết, gọi đúng tên, màu sắc xanh, đỏ, vàng, kích thước to nhỏ của 

đồ dùng, đồ chơi. (mục tiêu 20) 

• Nhận ra 3 màu cơ bản( xanh, đỏ, vàng) 

• Cùng các bạn biết được tên gọi, đặc điểm, màu sắc, kích thước một số đồ 

dùng đồ chơi, đồ dùng sinh hoạt của trẻ. 

3. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ  

- Trẻ nói đúng tên mình, tên cô, tên các bạn trong lớp, nói đúng tên những người 

thân trong gia đình, tên các cô , các bác trong trường. Tên trường, lớp, đặc điểm công 

dụng của đồ dùng, đồ chơi. (mục tiêu 31) 
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• Trẻ hiểu và biết từ để diễn đạt suy nghĩ của mình trong sinh hoạt hàng ngày. 

• Trẻ hiểu và thực hiện được các yêu cầu cô đưa ra 

-  Biết diễn đạt câu đơn 3 -4 từ. (mục tiêu 32) 

• Trẻ phát âm rõ lời, sử dụng các từ thể hiện sự lễ phép; Diễn đạt nhu cầu của 

bản thân bằng lời. 

• Diễn đạt được bằng lời nói các yêu cầu đơn giản 

• Trả lời được câu hỏi: tại sao? Để làm gì? 

- Trẻ biết đọc thơ, ca dao, hát các bài về chủ đề biết kể chuyện cùng cô. (mục tiêu 

33) 

• Trẻ đọc đúng theo cô và bạn các bài ca dao, bài thơ theo chủ đề. Kể được 

chuyện ngắn với sự giúp đỡ của cô 

4. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM, KỸ NĂNG, XÃ HỘI THẨM MỸ 

- Cháu biết yêu thương kính trọng, vâng lời ba mẹ, người thân, các cô, các bác 

trong trường (mục tiêu 43) 

• Yêu thương, kính trọng, lễ phép với mọi người. 

• Cháu thể hiện lễ giáo qua các hoạt động hàng ngày 

- Thích đi học, thích chơi với bạn, chơi biết nhường nhịn bạn (mục tiêu 44 )      

• Thích chơi cùng bạn. 

• Không nghịch của bạn, đi học không khóc nhè, không đánh cắn bạn. 

• Trẻ biết chờ đến lượt và hợp tác tốt với bạn trong các hoạt động ở lớp 

- Biết chào hỏi người lớn khi đến lớp, ra về, biết thực hiện một số yêu cầu đơn 

giản của người lớn. (mục tiêu 46) 

• Trẻ biết nói cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép khi giao tiếp. 

• Trẻ thực hiện được yêu cầu đơn giản của người lớn. 

• Thích tự làm 1 số việc đơn giản. 

- Làm quen với bài hát và các động tác vận động theo nhạc, làm quen với đất 

nặn, cách cầm bút phấn  (mục tiêu 56)  

• Trẻ vui thích khi hát, vận động theo nhạc cùng cô và bạn khi tham gia hoạt 

động ở lớp. 

• Trẻ biết vẽ nguệch ngoạc bằng bút sáp, phấn, biết di màu trong hình vẽ 
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Tuần 1 

Các bạn của bé ở lớp 
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Tuần 2 

Đồ chơi của bé 
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Trường MN Họa Mi của 
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Đồ dùng cá nhân  
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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 

Chủ đề nhánh : “ Các bạn của bé ở lớp” 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 

Chủ đề nhánh : “Các bạn của bé ở lớp” 

(Từ 15/9 đến 19/9/2025) 

 

 

 

Hoạt động Thứ 2 

15/9 

 

Thứ 3 

16/9 

Thứ 4 

17/9 

Thứ 5 

18/9 

Thứ 6 

19/9 

 

 

 

  Đón trẻ  

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập,sức khỏe của cháu,nhắc cháu đi học không khóc 

nhè 

- Khuyến khích cháu trò chuyện với cô và bạn,các câu chuyện xoay quanh chủ đề 

- Trò chuyện quan sát góc nổi bật của chủ đề,xem các tranh ảnh về bé và các bạn ở lớp ,các hoạt 

động trong nhóm 

- Trò chuyện với trẻ về tên mình,tên các bạn trong lớp.  

TDS Thể dục sáng: Thở 1, tay 1, bụng lườn 1, chân 1. 

Điểm 

danh 

Cô điểm danh trẻ vắng trong tổ, câp nhật vào sổ theo dõi 

 

  HĐNT 

 

Quan Sát 

Hoa mười giờ 

TCVĐ 

Về đúng nhà 

Chơi tự do 

 

Quan Sát 

Cây hoa hồng 

TCVĐ 

Trời nắng – trời 

mưa 

Chơi tự do 

 

Quan Sát 

Cây hoa giấy 

 TCVĐ 

Về Đúng Nhà 

Chơi tự do 

 

Quan Sát 

Thời tiết 

TCVĐ 

Trời nắng – trời 

mưa 

-Chơi tự do 

 

-Quan Sát 

Cây hoa sứ 

TCVĐ 

Kéo Cưa lừa xẻ 

-Chơi tự do 

 

Hoạt động 

chung  

 

  NBTN 

TC về các bạn 

của bé ở lớp- 

Ngày Hội đến 

trường của bé 

 

PTVĐ 

“Đi trong đường 

hẹp” 

 

 

GDAN 

VĐTN: Lời chào 

buổi sáng 

NH: Cô và mẹ 

 

 

     THƠ 

    “ Bạn Mới” 

 

 

TẠO HÌNH 

Làm quen với đất 

nặn 

 

 HĐVC 

+ Phân vai :  Cho bé ăn., bế em, tắm em, chơi đóng vai ba mẹ đưa bé đi học, đóng vai cô giáo và 

các bạn. 

+ Học tập: Xem sách, xem tranh, xem abum bé và các bạn,xâu vòng màu đỏ , xâu vòng màu xanh. 

+ Xây dựng: Xếp hình ngôi trường MN, xếp hàng rào, xếp cây cảnh, xếp đồ chơi ở trường MN, xây 

trường MN hoàn thiện 

+ Nghệ thuật: Làm quen với bút màu,làm quen với đất nặn, làm quen với kéo giấy màu, tô màu 

tranh bé và bạn, nặn cái bánh. 

+ Thiên Nhiên : Đong nước,chăm sóc cây cảnh góc thiên nhiên, chơi với lá cây, chơi với cát, chơi 

với các loại hạt. 

Vệ sinh 

Ăn ngủ 

trưa  

- Vệ sinh cá nhân trước khi ăn: Rửa tay, lau tay 

- Tổ chức ăn trưa, GD dinh dưỡng, vệ sinh sau khi ăn 

- T/C ngủ trưa: lớp sạch, thoáng mát 

HĐ chiều      TCDG 

Nu na nu nống 

HĐVĐV 

Xếp cái bàn 

TTVS 

“Đi dép” 

NBPB  

“ Màu đỏ-màu 

xanh” 

Ôn bài hát, bài thơ 

chủ đề 
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                     KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 
Chủ đề nhánh : “ Đồ chơi của bé” 

(Từ 22/9 đến 26/9/2025) 

 

 

 

 

 

Hoạt động Thứ 2 

22/9 

Thứ 3 

23/9 

Thứ 4 

24/9 

Thứ 5 

25/9 

Thứ 6 

26/9 

 

Đón trẻ  

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập,sức khỏe của cháu,nhắc cháu đi học không 

khóc nhè 

- Trò chuyện quan sát góc nổi bật của chủ đề,xem các tranh ảnh về đồ chơi của bé. 

- Trò chuyện với trẻ về tên mình,tên các bạn và những đồ chơi có trong lớp học. 

- Cho trẻ chơi tự do ở các góc 

TDS Tập kết hợp với bài “ Nào cùng tập thể dục” 

Điểm 

danh 

Cô điểm danh trẻ vắng trong tổ, câp nhật vào sổ theo dõi 

HĐNT 

 

Quan sát “Hoa 

Hồng” 

TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

Chơi Tự Do 

Quan sát “ Hoa 

Mười giờ” 

TCVĐ: Về 

Đúng Nhà 

Chơi Tự Do 

Quan sát “Cây Hoa 

Sứ” 

TCVĐ: Kéo Cưa 

Lừa Xẻ 

Chơi Tự Do 

Quan sát “Hoa 

Hồng” 

TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa 

Chơi Tự Do 

Quan sát “Hoa 

Mười giờ” 

TCVĐ: Về 

Đúng Nhà 

Chơi Tự Do 

 

 

Hoạt động 

chung  

 

NBTN 

Trò chuyện với 

đồ chơi của bé 

 

 

 

 

GDAN 

Dạy VĐTN: “Đi 

học về” 

Kết Hợp NH: 

“Cô và mẹ” 

 

 

PTVĐ 

VĐCB: Đi trong 

đường ngoằn ngoèo 

 

Thơ  

“ Chiếc xích đu ” 

 

HĐTH 

Tô màu quả 

bóng 

 

 

 

HĐVC 

+ Học tập: Xem sách, xem tranh, xem abum bé và các bạn,xâu vòng màu đỏ  

+ Xây dựng: Xếp hàng rào, xây trường MN. 

+ Chơi phản ánh sinh hoạt :  Cho bé ăn. Ru bé ngủ, nghe điện thoại. 

+ Nghệ thuật:Hát các bài hát theo chủ đề, làm quen với đất nặn 

+ Góc Thiên Nhiên ; Đong nước,chăm sóc cây cảnh góc thiên nhiên 

VS:  

Ăn ngủ 

trưa  

- Vệ sinh cá nhân trước khi ăn: Rửa tay, lau tay 

- Tổ chức ăn trưa, GD dinh dưỡng.  Vệ sinh sau khi ăn 

- T/C ngủ trưa: lớp sạch, thoáng mát 

HĐ chiều TCDG 

Bịt mắt bắt dê 

HĐVĐV 

Xâu vòng 

tặng bạn 

 

NBPB 

Chọn hoa màu vàng 

tặng bạn 

 

Ôn NBTN 

Trò chuyện về đồ 

chơi của bé 

Ôn bài hát, bài 

thơ chủ đề 
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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 

Chủ đề nhánh: “Đồ dùng cá nhân ” 

(Từ 29/9 đến 3/10/2025) 

 

 

 

 

 

Hoạt động Thứ 2 

29/9 

Thứ 3 

30/9 

Thứ 4 

01/10 

Thứ 5 

2/10 

Thứ 6 

3/10 

 

Đón trẻ  

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập,sức khỏe của cháu,nhắc cháu đi học không khóc 

nhè, 

- Khuyến khích cháu trò chuyện với cô và bạn,các câu chuyện xoay quanh chủ đề 

- Trò chuyện quan sát góc nổi bật của chủ đề,xem các tranh ảnh về đồ dùng cá nhân của bé 

- Trò chuyện với trẻ về tên mình,tên các bạn và người thân về đồ dùng cá nhân 

- Cho trẻ chơi tự do ở các góc 

TDS Tập kết hợp với bài hát: “ Nào cùng tập thể dục” 

Điểm 

danh 

Cô điểm danh trẻ vắng trong tổ, câp nhật vào sổ theo dõi 

HĐNT 

 

Quan Sát 

Đồ Chơi Ngoài 

Trời 

TCVĐ :Nu Na 

Nu Nóng 

 Chơi tự do 

Quan sát 

“Cầu tuột hình 

con thỏ” 

TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

Chơi tự do 

Quan sát “Hình ảnh 

trang trí sân 

trường” 

TCVĐ: Nu na nu 

nóng 

Chơi tự do 

Quan sát “Đồ 

chơi ngoài trời” 

TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa 

Chơi tự do 

Quan sát “ Thời 

tiết” 

TCDG: Lộn 

cầu vồng 

Chơi tự do 

 

Hoạt động 

chung  

 

NBTN 

Trò chuyện về 

một số đồ dùng 

cá nhân của bé 

 

GDAN 

DH: Búp Bê 

NH: Trường 

chúng cháu là 

trường MN 

 

PTVĐ 

VĐCB: Đi trong 

đường hẹp có mang 

vật trên đầu 

 

 

HĐTH 

Làm quen với bút 

màu 

 

Thơ 

“Đôi dép” 

 

 

 

HĐVC 

+ Học tập: Xem sách, xem tranh, xem abum bé và các bạn,xâu vòng màu đỏ  

+ HĐVĐV: Xếp hình ngôi trường MN,  hàng rào..... 

+ Chơi phản ánh sinh hoạt : Cho bé ăn. Ru bé ngủ, nghe điện thoại. 

+ Nghệ thuật:Hát các bài hát theo chủ đề, làm quen với đất nặn 

+ Góc Thiên Nhiên ; Đong nước,chăm sóc cây cảnh góc thiên nhiên 

VS:  

Ăn ngủ 

trưa  

- Vệ sinh cá nhân trước khi ăn: Rửa tay, lau tay.Tổ chức ăn trưa, GD dinh dưỡng.Vệ sinh 

sau khi ăn 

- T/C ngủ trưa: lớp sạch, thoáng mát 

HĐ chiều TCDG 

Lộn cầu vồng 

 

HĐVĐV 

 

Chơi lồng hộp 

NBPB 

Chọn vòng màu đỏ 

tặng bạn 

Ôn NBTN: 

Đồ dùng cá nhân 

của bé 

 

 

 

Ôn bài hát, bài 

thơ chủ đề 
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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 

Chủ đề nhánh : “ Trường Mầm non Họa Mi của bé” 

(Từ 6/10 đến 10/10/2025) 

 

Hoạt động Thứ 2 

6/10 

Thứ 3 

7/10 

Thứ 4 

8/10 

Thứ 5 

9/10 

Thứ 6 

10/10 

 

Đón trẻ  

- Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập,sức khỏe của cháu,nhắc cháu đi học không khóc 

nhè, 

- Khuyến khích cháu trò chuyện với cô và bạn,các câu chuyện xoay quanh chủ đề 

- Trò chuyện quan sát góc nổi bật của chủ đề,xem các tranh ảnh về trường MN Họa Mi của bé 

- Trò chuyện với trẻ về tên mình, tên cô giáo và các bạn, đồ chơi đồ dùng ở trường 

- Cho trẻ chơi tự do ở các góc 

TDS Tập kết hợp với bài hát: “ Trường chúng cháu là trường mầm non” 

Điểm 

danh 

Cô điểm danh trẻ vắng trong tổ, câp nhật vào sổ theo dõi 

HĐNT 

 

Quan Sát 

Đồ Chơi Ngoài 

Trời 

TCVĐ :Nu Na 

Nu Nóng 

 Chơi tự do 

Quan sát 

“Cầu tuột hình 

con thỏ” 

TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

Chơi tự do 

Quan sát “Hình ảnh 

trang trí sân 

trường” 

TCVĐ: Nu na nu 

nóng 

Chơi tự do 

Quan sát “Đồ 

chơi ngoài trời” 

TCVĐ: Trời nắng 

trời mưa 

Chơi tự do 

Quan sát “ Thời 

tiết” 

TCDG: Lộn 

cầu vồng 

Chơi tự do 

 

Hoạt động 

chung  

 

NBTN 

Trò chuyện về 

một số đồ dùng 

đồ chơi ở 

trường của bé 

 

GDAN 

DH: Em đi mẫu 

giáo 

NH: Bài ca đi 

học 

PTVĐ 

VĐCB: Bò chui 

qua cổng  

 

 

TH 

Tô màu quả bóng 

( trang 2) 

 

Thơ 

“ Bạn mới” 

 

 

 

HĐVC 

+ Học tập: Xem sách, xem tranh, xem abum bé và các bạn,xâu vòng màu đỏ  

+ HĐVĐV: Xếp hình ngôi trường MN,  hàng rào..... 

+ Chơi phản ánh sinh hoạt : Cho bé ăn. Ru bé ngủ, nghe điện thoại. 

+ Nghệ thuật:Hát các bài hát theo chủ đề, làm quen với đất nặn 

+ Góc Thiên Nhiên ; Đong nước,chăm sóc cây cảnh góc thiên nhiên 

VS:  

Ăn ngủ 

trưa  

- Vệ sinh cá nhân trước khi ăn: Rửa tay, lau tay.Tổ chức ăn trưa, GD dinh dưỡng.Vệ sinh 

sau khi ăn 

- T/C ngủ trưa: lớp sạch, thoáng mát 

HĐ chiều TCDG 

Lộn cầu vồng 

 

HĐVĐV 

 

Lắp ráp 

trường MN 

NBPB 

Chọn vòng màu đỏ 

tặng bạn 

Ôn NBTN: 

Đồ dùng cá nhân 

của bé 

 

 

Ôn bài hát, bài 

thơ chủ đề 

 

 


