MUC TIEU PHAT TRIEN

I/PHAT TRIEN THE CHAT:

- Can ning, chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.
- Di thing nguoi.
- Chay theo hudng thang va doi huéng khong mat thing bang.
- Bat xa bang hai chin khoang 20cm.
- Xau duge chudi hat.
- Lam dugce 1 s6 viéc tu phuc vu don gian véi su giup d& cta nguoi 16n.
Biét 1 s6 vat dung, noi nguy hiém va tranh khi duoc nhic nho.
I I/ PHAT TRIEN NHAN THUC

- Biét tén cac cb va cac ban trong 16p.

- Biét dung 1 s6 d6 vat thay thé trong tro choi.

- Nhan biét dugc 1 vai dic diém ndi bat cua 1 sb do vat, hoa qua, cay cdi, con vat gﬁn glii
(mau sic, hinh dang va cong dung).

- Thich kham pha do vat.

- Lam duoc 2, 3 viéc don gian.

- Goi tén va néi duge 1 s6 bd phan chire ning cua co thé( mat, mili, miéng...)
Nhan ra 3 mau co ban ( xanh, do, vang).

III/PHAT TRIEN NGON NGU

- Phéat am to, ro.
- Dién dat dugc bang 10i ndi cac yéu cau don gian.
- Tra 10i duoc cau hoi: tai sao? Dé lam gi?
Doc dugc tho, nghe va ké lai theo 201y cua c6 vai doan truyén ngin quen thudc.
IV/PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG, XA HQOI THAM MY

- Thich ty Iam 1 s6 viéc don gian.

- Biét chao hoi, cam on.

- Biét duoc 1 sb viéc duoc lam, ko dugc lam.

- Thich choi cung ban.

- Nhan biét cam xtc: vui, budn, so hii.

- Thuc hién yéu cau don gian ctia ngudi 1on.

- Thich hat 1 sb bai quen thudc, van dong don gian theo nhac.

- V& nguéch ngoac bang but sap, phan, biét di mau trong hinh v&.



Chu dé: BAN THAN

Théi gian: 3 tuan (tir ngay 13/10 dén ngay 31/10/2025)

|. MUC TIEU: S
1. PHAT TRIEN THE CHAT:

- Tré biét tip cdc dong tic phit trién cdc nhém co va hé hép theo nhip. (muc tiéu 1)

«  Tre thuc hién dung cac dong tac thé dyc sang
. Tré hit thg, phdi hop tay, chan nhip nhang khi tap
. Biét tap thé duc budi sang thuong xuyén s€ giup cho co thé khoe manh
- Tré biét di theo hiéu Iénh vit chudn, di trong dwong hep cé 2 dwong thing song song, di

theo dwong ngoan ngoéo dai 3m -4m, rjng 25 — 30cm di déu buéc, di déu budc cé cim vit.
(muc tiéu 3)

. Tré phdi hop 6t cac gidc quan dé gitr thing bang khi van dong.
. Thuc hién tot bai tap theo huéng dan cia co.
. Tré biét hoa cung nhom ban choi tt cac tro choi van dong.
- Tré biét di vé sinh diing noi qui dinh, cé mét sé théi quen tot giik co thé sach sé (muc tiéu
10)

. Tré thuc hanh theo huéng dan cia co céc thao tac lau mat, rua tay, chai rang...
« Thuc hién cac lao dong tu phuc vu nhu ty xtc an, thay quan 40, mang giay dép...
- Phdt trién cdc co nhé ciia doi ban tay thong qua cdc hoat dpng lam quen véi dit nin,

xép hinh, t6 mau, xdu hat (muc tiéu 8)

e Tre phéi hop ban tay, ngon tay va phdi hop tay, mat thyc hién dugc cac ki nang
nhao dat, v€, mua khéo, nhon nhat do vat, xau hat.
2. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tré biét vé ban thin. (muc tiéu 15)

. Tré biét tén goi cia minh, biét cac gidc quan trén co thé, nhitng s& thich gi? Gidi
tinh cua tré.
. Goi tén va ndi duge 1 s6 bd phan churc nang cua co thé ( mat, mili, mi¢ng...)
- Tré biét vé nhitng ngwoi than yéu trong gia dinh (muc tiéu 16)

. Biét tén nhitng nguoi than trong gia dinh, va nghé nghiép ciia ba me
- Biét vé cé, cdc ban trong I6p, cdc c6 cdc bdc trong trwong (muc tiéu 17)
. K& dugc tén ban, tén co gido va cac cd bac trong truong cho gia dinh nghe.
- Tré nhén biét, goi ding tén, mau sic xanh, dé, vang, kich thwéc to nhé cia do dung,
do choi. (muc tiéu 20)

« Nhén ra 3 mau co ban( xanh, do, vang)

« Cung cac ban biét duoc tén goi, dac diém, mau séc, kich thudec mot sé dd dung dd
choi, dd dung sinh hoat cua tr¢.
3. PHAT TRIEN NGON NGU




- Tré noi dung tén minh, tén co, tén cdac ban trong lop, noi dung tén nhirng ngwoi than trong
gia dinh, tén cdc c6 , cdc bdc trong truwong. Tén truwong, Iop, dic diém cong dung ciia do
ding, do choi. (muc tiéu 31)

. Tré hiéu va biét tir & dién dat suy nghi cua minh trong sinh hoat hang ngay.
. Tré hiéu va thuc hién duoc cac yéu ciu cb dua ra
- Biét dién dat cau don 3 -4 tiv. (muc tiéu 32)

« Tré phat am r0 101, st dung cac tu thé hién su 18 phép; Dién dat nhu cu cta ban
than bang 1.
. Dién dat dugc bang 10i ndi cac yéu cau don gian
. Tra 10i duoc cau hoi: tai sao? Pé lam gi?
- Tré biét doc tho, ca dao, hdt cdc bai vé chii dé biét ké chuyén ciing cé. (muc tiéu 33)

« Tré doc dung theo c6 va ban céc bai ca dao, bai tho theo chu dé. Ké dugce chuyén
ngan véi su giup do cua cd
4. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG, XA HOI THAM MY

- Chdu biét yéu thwong kinh trong, ving 16i ba me, nguwoi thin, cdc cé, cdc bdc trong
truong (muc tiéu 43)

- Y&u thuong, kinh trong, 1 phép v&i moi ngudi.
« Chau the hién I€ gido qua céc hoat dong hang ngay
- Thich di hoc, thich choi voi ban, choi biét nhwong nhin ban (muc tiéu 44)

« Thich choi cung ban.
. Khong nghich cta ban, di hoc khong khoc nhe, khong danh cin ban.
. Tré biét chd dén luot va hop tac tot voi ban trong cac hoat dong & 16p
- Biét chao héi ngwoi I6n khi dén 16p, ra vé, biét thwe hién mot sé yéu cau don gian ciia
nguwoi lon. (muc tiéu 46)

. Tré biét n6i cam on, xin 13i, chao hoi 18 phép khi giao tiép.
. Treé thuc hién dugc yéu cau don gian cua nguoi 1on.
. Thich tu 1am 1 s6 viéc don gian.
- Lam quen véi bdi hdt va cdc dpng tic vin dong theo nhac, lam quen véi dit nin, cdich
cam biit phdn (muc tiéu 56)
« Tré vui thich hat,van dong theo nhac cung c6 va ban khi tham gia hoat dong & 16p.
. Tré biét v& nguéch ngoac bang but sap, phan, biét di mau trong hinh v&
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KE HOACH GIAO DUC TUAN 5
Chii dé nhanh: CO THE CUA BE
Tir ngay : 13/10/2025 - 17/10/2025

Hoat djong Thu 2 Thu 3 Thi 4 Thi 5 Thu 6
13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
- Poén tré vao 16p, cho tré quan sat goc ndi bat ctia chu dé, xem tranh anh vé co thé bé
Pén tré - Tro chuyén vai tré vé tén, tudi, dic diém bén ngoai cua bé
- Trao di véi phy huynh, van dong phu huynh hé trg nguyén vat lidu cho cha dé
- Chu y tinh hinh suc khoe ctia bé
TDS Tho:1—Tay:2—Bung:2 -Chan:2 - Bdt:2
Piém danh | C6 diém danh tré ving trong t6, cAp nhat vao so theo ddi
HDNT Quan sat Quan séat Quan séat Quan séat Thir nghiém
Cay hoa sir Thoi tiét Cay ludi hd Cay phi quy Su dong didc cua
TCVD : Ai TCDG: Méo dudi | TCVD: Troining | TCDG: Kéo cua nude
nhanh nhat chudt troi mua Itra x¢é TCVD: Bit bong
Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do
NBTN LQVT TH THO GDAN
Hoat dong | Tim hiéuvé co | Nhan biét mau dé | To6 mau chiéc yém | Doi mit cia em | Day hat: “Rira mat
chung thé cua bé - mau xanh ( T2) (Trang 3) nhur méo”
Phéan vai: Gia dinh — Me con
HDVC XAy dung : Xay nha cho bé , xay cong vién, lap ghép cac kiéu nha, xép hinh bé trai, bé gai
Hoc tap : Tim ban, phan biét theo gidi tinh. Tro choi kidsmart trén may tinh, LQCYV trong sach
Nghé thuit : - T6 mau, nén hinh bé trai, bé gai
- Hét chu dé ban than
Thién nhién : Choi v6i cat, nuée
VS: - Vg sinh ca nhan trudc khi an: Rira tay, lau tay
An ngii - T6 chirc an trua, GD dinh dudng
trua - Vé sinh sau khi an
- T/C ngu trua: 16p sach, thoang mat
HD chiéu
HPD tro choi méi HPVDHV Thao tac “Pi giay dép” | On bai hét bai LDVS
“ Tap tam vong” Xau vong tho chu dé
Néu - Thtr 2,3, 4,5,6: Néu guong cudi ngay
gwong Tré biét nhin xét ban ngoan, ban chua ngoan. C ting hoa cho ban ngoan, khuyén khich déng vién

chau cham ngoan.

Tra tré : Tra tré cho tré xem tranh va trd chuyén véi tré vé nhitng didu da hoc trong ngdy, cho tré choi db choi, hat...
Trao d0i v6i phu huynh nhiing van dé can thiét: hoc tap, sttc khoe cua tré




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6

Chi dé nhanh: GIAC QUAN CUA BE

Tw ngay : 20/10/2025 - 24/10/2025

Hoat djong Thu 2 Thu 3 Thi 4 Thu 5 Thi 6
20/10 21/10 . 22/10 23/10 24/10
- DBoén tré vao 16p, chg tré quan sat ch noi1 bat cua chu de, xem tranh anh vé chu deé.
Pon tré - Tro chl}yén voi tré vé tén goi, dac diém, cong dgng .
- Trao doi voi phy huynh, van dong phu huynh ho trg nguyén vét li¢u cho chu dé
- Chu y tinh hinh suc khée cta bé
TDS Thé:2—-Tay:2—Bung:2 -Chan:2 - Bdt: 2
Piém danh | C6 diém danh tré ving trong t6, cAp nhat vao so theo ddi
HDNT Quan sat Quan séat _ Quan sat Quan sgétt Thir nghiém_
Cay oi Chanh day P06 choi ngoai troi ban kién Vit chim vt noi
TCDG: Tron tim | TCDG: Chi chi TCVD: Céovatho | TCVD: Casaulén | TCDG: Lon cau
Choi tu do chanh chanh Choi tu do bo vong
Chot tu do Choi tu do Choi tu do
NBTN LQVT TH TDGH GDAN
Hoat dong | Tr0 chuyén vé Nhan bi€t hinh | Dan hoa lam thiép Biat xa Hat va van dong
chung c4c giac quan tron hinh vudng tang ba, me¢ va co “Co vame” (TT)
cua bé giao
Phan vai: Gia dinh — Ban hang
HDVC | Xiy dyng : Xay nha cta bé ‘ ’
Hoc tap : Nhan biét cac d6 dung can thiét cho bé, thém nhan cho banh dinh tron tuong rng
Ngh¢ thuft : T6 mau me,ba va c6 gido, ndn qua tang ngudi than, v theo y thich,
Hat cac bai hat trong chu d¢
Thién nhién : Tudi cay
_ Vst - V€ sinh ca nhan trude khi an: Rua tay, lau tay
An ngi - T6 chtrc an trua, GD dinh dudng
trua - V& sinh sau khi an
- T/C ngu trua: 16p sach, thoang mat
HP chieu |  Tro choi méi HDPVDV Thao tic “Thay quan | On bai hat bai tho LDVS
“Tho d6i long” Long hop 40” chu dé
Néu - Thr 2,3, 4,5, 6: Néu guong cudi ngay ’
guong Tré biet nhan xét ban ngoan, ban chua ngoan. C6 ting hoa cho ban ngoan, khuyén khich dong vién

chéu cham ngoan.

Tra tré : Tra tré cho tré xem tranh va tro chuyén véi tré vé nhitng diéu da hoc trong ngay, cho tré choi do choi, hat...
Trao doi v6i phu huynh nhiing van dé can thiét: hoc tap, sttc khoe cuia tré




~ KEHOACH GIAODUCTUAN7
Chii dé nhanh: BE CAN GI LON LEN VA KHOE MANH
Tir ngay : 27/10/2025 -31/10/2025

Hoat djong Thu 2 Thu 3 Thi 4 Thu 5 Thi 6
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
- Don tré vao 16p, cho tré quan sat goc ndi bat cta chu dé, xem tranh anh vé chu dé
Pén tré - Trd chuyén vai tré vé tén, tudi, ddc diém bén ngoai cua bé
- Trao d6i véi phy huynh, van dong phu huynh hé trg nguyén vat liéu cho cha dé
- Chu y tinh hinh stc khée cta bé
TDS Tho:2—-Tay:3—Bung:2 -Chan:2 - Bdt:2
Piém danh | C6 diém danh tré ving trong t6, cAp nhat vao so theo dbi
HDNT Quan sat Quan séat Quan sat Quan sat Thir nghiém
Quang canh sén Cay cOc thai Cay day nhén Hoa muoi gio Dau ning hay
truong TCDG: Léon cau TCVD: Troi ning TCDG: Kéo cua nuéc nang
TCVD: Nhay 16 vong troi mua lira xé TCDG: Lon cau
co Choi tu do Choi tu do Choi tu do vong
Choi tu do Choi tu do
NBTN LQVT TH TRUYEN TDGH
Hoat dong | Bé can gi dé 16n Nhan biét kich T6 mau lat dat “Meéo thich an ca” | Di trong duong
chung I1én va khoé thuéce to nhod (Trang 5) hep
manh (trang 4)
Phéan vai: Gia dinh — Me con
HDVC | Xay dung : Xay cong vién
Hoc tap :Tim bo phan con thiéu. So sanh chiéu cao ctia minh va ciia ban
Nghé thuit : - Dan cic bo phan con thiéu trén co thé cua bé
- Hat chu dé ban than
Thién nhién : Lau la cay
VS: - V¢é sinh ca nhan trudce khi an: Rira tay, lau tay
An ngii - T4 chirc an trua, GD dinh dudng
trua - V& sinh sau khi an
- T/C ngu trua: 16p sach, thodng mat
HD chiéu Tro choi méi HDVDV Thao tic “ Lau mat” | On bai hét bai tho LDVS
“Rong ran 1én Lap rap ngdi nha cha @&
may”’
Néu gwong | - Thir 2, 3, 4, 5, 6: Néu guong cudi ngay

Tré biét nhin xét ban ngoan, ban chua ngoan. C ting hoa cho ban ngoan, khuyén khich dong vién

chéu cham ngoan.

Tra tré : Tra tré cho tré xem tranh va tro chuyén vdi tré vé nhiitng diéu da hoc trong ngay, cho tré choi dd choi, hat...
Trao do6i voi phu huynh nhitng van d€ can thiét: hoc tap, strc khde cua tré




