MUC TIEU GIAO DUC CHU BE
BAN THAN CUA BE
Thoi gian tir 13/10->31/10/2025

1.  Phdt trién thé chat

MT.1- Thuc hién ddy du cac dong tac phat trién cac nhoém co va ho hip trong bai tap thé duc theo
huéng dan

MT.2: - Thé hién ki ning van dong co ban va cac t6 chét trong van dong, giir duoc thing bang co
thé khi thyc hién van dong

MT.17- C6 théi quen gitr gin v¢ sinh ¢4 nhan

2. Phdat trién nhén thirc

MT. 34- Phéi hop cac giac quan dé xem xét su vat, hién tugng nhu két hop nhin, so, ngii, ném,...dé
tim hiéu dic diém cua 601 tuong.

MT. 45- Nhan ra quy tic sap xép cua it nhat ba ddi tugng va sao chép

MT64- Noi ho va tén, tudi, gidi tinh cau ban than khi dugc hoi trd chuyén

3. Phdt trién ngon ngir

MT.75-ké chuyén c6 mé dau két thic,..
MT.85. Chon sach dé xem 7 ,
MT.89- Str dung ky hi¢u dé “viét”: tén, lam vé tau, thi¢p chuc mung

4.  Phdt trién thim myp

MT. 101-Van dong nhip nhang theo nhip diéu bai hat, ban nhac véi cac hinh thirc ( vo tay theo nhip,
tiét thu, maa)

MT. 102-Nhan xét cac san phém tao hinh

MT. 103- Noéi Ién y tudng tao hinh cua minh

5. Phdt trién tinh cdm va ky ning xi héi

MT.106- C6 cb gang hoan thanh cong viéc dugc giao.

MT.108- Biét biéu 16 mot so cam xuc: vui, budn, sg hii, tirc gian, ngac nhién.

MT.112-Thuc hién mét sé quy dinh & 16p nhu: Sau khi choi biét cat DC dang noi quy dinh, nga
khong 1am On, nghe 11 6ng ba cha me




MANG NOI DUNG CHU BE

/ Tuén 5: Sw khac biét giira téi véi ban \
Tw ngay 13/10- >17/10 /2025

-

Tuén 6: Cac giac quan ciia bé
Tir ngay 20 /10 ->24/10/2025

~

Chi dé: Ban than caa bé
Thoi gian: 3 T udn
(T 1310 - 31/10/2025)

/ Tuin 9: Thwe pham gitip bé khée manh \
Tur ngay: 27 /10 ->31/10/2025




Chi dé : BAN THAN CUA BE

Chii dé nhanh: Sy khac biét giira tdi va ban

Tuén 5 (Tir ngay 13/10 -> 17/10/2025)

Tén Thir 2: Thur 3: Thir 4: Thi 5: Thir 6:
HD 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Pon | Thi 2: Cho chau xem tranh anh vé ban than.
tra tré | Tha 3: Tré biét va phan bi¢t duoc co thé ban trai ban gai
Thir 4: C6 va chau ciing n6i chuyén vé tén, tudi va so thich cua tré
Thir 5: Tiép tuc xem tranh anh vé 4 nhom thue phém va thao luan vé ndi dung tranh .
Thir 6: Cho tré xem va tham gia ké chuyén theo tranh “ V& cac nhom thuc pham”
e Chau choi tu do, d6 choi lip rap, xay trudong hoc...
TDS | Dong tac: Thd 2, Tay 2, Bung 2, Chan 1, Bat 1
HPNT | Quan sat doi ban tay | - Quan sat 46 choi | Quan sét cay -Thtr nghiém:Nudc | Quan sat miéu ta
cua tré. trong san truong hoa dam buyt d4 & cbc nude nao | vé ngudi ban than
- TCVD: “Troinang | - TCVD: Méo duéi | - TCVD: Céo | tan nhanh hon. cua tré
tro1 mua” chuot. oingu a -TCVD: Céo vatho | -TCVD: Méo va
chim sé
HDbC HD 1: GDAN: Day LQVT: Day tré TH: Trang tri PTNN: Ké chuyén | TDGH
hat: Tim ban than(TT) | ghép tuong ung 40 bé trai, vdy | “ C6 bé hoa hong” | Chay dich dit qua
- Nghe hat: “ Ru con” | (trang5) bé gai ( DT) cac chudng ngai
HD 2: KPKH: trang 5 vat
Tim hi€u vé ban than
cua bé
Phén vai: Choi me con — bac si kham bénh.
HPVC | Xay dung: X4y nha ciia bé * Xép dudng vé nha bé.
Hoc tap: Xem séach truyén vé ban than , phan nhom theo gidi tinh — nhan biét nhom it — nhiéu tao sy bé“mg
nhau.Cho tré lam quen véi chir cai A
Nghé thuit: T6 v& ban cit dan quan do. Hat theo chil diém. Lam abum vé bé, hat vé chu dé. Lam quen
v6i chit A.
Thién nhién: Xép hinh bé trai — bé gai bang que
HDVS | - V¢ sinh ¢4 nhan trudce khi an: Rira mat, rua tay...
AN- - T6 chirc cho tré an trua, GDP, khuyén khich tré an ngon miéng, dn hét suét
NGU - V¢ sinh sau khi an, rira mat, lau mat
TRUA | - Ngu trua: khong gian thoang mat, yén tinh, vé sinh, in chiéu
- AN
CHIE
U
*HDTC: Nhan | TTVS: Gap THNTH: Su On luyén SHTT
HBDC . N A s [ yeal e A
ding tén minh guan ao khéc biét gitra to1
va ban
HPNG | -Thir 2,3,4,5: Néu gwong cudi ngay
-TRA | + Tré biét nhan xét ban dua vao 3TCBN
TRE + Co6 tang co cho nhiing chau thyc hién dugc 3 tiéu chuan bé ngoan.
- Thir 6: Néu gwong cudi ngay, cudi tuin:
+ C6 dan hoa vao sb tang nhiing chau thyc hién tdt 3 tiéu chudn trong tudn
+ Tré doc 3TCBN tuan sau s& thuc hién
- Trd tré: Hit, doc tho, tro chuyén, choi dé choi doi ba me dén
GDLG | Cé: Quan tim chim séc day dé chdu
Chdu : Biét goi ban xung tén
GDVS | - Biét lau mdt khi cé mé héi




Cha dé: BAN THAN CUA BE

Chi1 dé nhanh: Cac giac quan ciia bé. Cach bé giir vé sinh va bao vé 5 giac quan

Tuén 6.Tir ngay 20/10 - 24/10/2025

Tén HD Thir 2: Thir 3: Thir 4: Thir 5: Thir 6:
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Pon tra | Tha 2 : Tro chuyén véi tré vé cac gidc quan, cach chiam soc va bao vé cac giac quan
tré Thir 3 : Xem tranh anh trang tri vé cac giac quan trén co thé bé
Thir 4 : Chau choi xép chdng , xép canh cac hinh hoc
Thir 5 : Dam thoai Véi tré vé cach giir vé sinh va bao vé cac giac quan
Thu 6: Choi tu do
TDS Pong tac: Tho 2, Tay 3, Bung 2, Chan 2, Bat 2
HDNT -Quan sat day trau ba Quan st cdy 6i | - Dao choi sén -Thir nghiém:Tao | - Quan sat cay
- TCVD: “Troi nang troi truong ngam vuon | mau cho cdy cai | hoa dam but
mua” - TCVD: Lon hoa thao.
cau vong -TCVP: “Méova | -TCVD: “Thi -TCVD: Céo
chim s¢” xem t6 nao oi ngu
nhanh”
HDbC HP1 :GDAN: Day hat: | LQVT: Nhan TH: T6 mau vong LQVH: Tho“Bé | TDGH
Cang 16n cang ngoan biét phia truéc- | deo cd ( Mau) 0i” Chay 15m trong
(TT) phia sau cuaa ban khoang 10 giay
-Két hop nghe hat: than tre
Cénh chim tudi tho
HD 2: KPKH:
Tro chuyén vé ngay
20/10 ngay PNVN.
HDbVC Go6c phan vai : - Choi me con — bac s kham bénh
Goc nghé thuat: - V& T mau ban trai- ban gai . Hat theo chu dé
Goc hoc tap: - Xem séch truyén vé ban than. Cho tré 1am quen vai chix A
GoOc xa@y dwng: - Xay nha cua bé
Gac thién thién : - Lam vong deo c6 bang 14 khoai mi
HDVS | - V¢ sinh cd nhén trude khi an: Rua mat, ria tay. ..
AN-NGU | - T§ chic cho tré in trua, GDD, khuyén khich tré an ngon miéng, an hét suat
TRUA- | _ /¢ sinh sau khi an, rira mat, lau mat
AN - Ngu trua: khong gian thoang mat, yén tinh, vé sinh, an chiéu
CHIEU
HPC *HDTC: T6i vui tdi buon | TTVS: Pigiay | *THNTH : Chu On luyén SHTT
dép dé: Céc giac
quan cua bé
HPNG- -Thir 2,3,4,5: Néu gwong cuéi ngay+ Tré biét nhan xét ban dya vao 3TCBN
TRATRE | + C6 tang cd cho nhiing chau thuc hién duoc 3 tidu chuén bé ngoan.
- Thir 6: Néu gwong cuéi ngay, cudi tuan:
+ C6 dan hoa vao s tang nhitng chau thyc hién tét 3 tiéu chuan trong tuan
+ Tré doc 3TCBN tuan sau s& thuc hién
- Trd tré: Hit, doc tho, tré chuyén, choi do choi doi ba me dén
GDLG Cé: Quan tam chim séc day dé chau
Chéu : Chau biét goi ban xung tén
GDVS - Chéau biét nhgt rac bé vao thiing rac




Chu dé : BAN THAN CUA BE
Chu dé nhanh: Thyc pham gitp bé khée manh
Tuan 7 (Tir ngay 27/10 ->31/10/2025)

Tén HD Thw 2: Thwr 3: Thir 4: Thir 5: Thir 6:
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
Pén tra | Tha 2 : Tro chuyén véi tré vé chu dé bé can gi dé 1on 1én va khoe manh
tré | Thir 3 : Xem tranh anh vé 4 nhdm thuc pham gitp bé 16n 1&n va khoe manh
Thir 4 : Chau choi xép chdng , xép canh céc hinh hoc
Thi 5 : Bam thoai vai tré vé trang phuc cac moa
Thir 6: Choi tu do
TDS | Bong tac: Tho 2, Tay 3, Bung 2, Chéan 2, Bat 2

HDNT | -Quan sat day trau | Quan sat cay oi - Dao choi san | -Thu - Quan sét cay
ba - TCVD: Lon cau truong ngam | nghiém:Nhiing | hoa dam but
- TCVD: “Troi vong vuon hoa vién soi ki diéu . | - TCVD: Céo
nang troi mua” -TCVD: “Méo | -TCVD: “Thi | oi ngii

va chim s¢” xem to nao
nhanh”

HPC HP 1:GDAN: LQVT: Nhan biétS6 | TH: V&étheoy | LQVH TDGH:
Nghe hat: Nam luong 3 va dém dén 3 | thich Truyén: Gau con | Chay cham
ngon tay ngoan bi dau rang 60-80m
NDKH: “Cai mii”

HD2: KPKH:
Tro chuyén vé 4
nhom thyc pham

HDPVC | Géc phén vai : - Choi me con — bac si kham bénh
Goc nghé thuat: - V& Té mau ban trai- ban gai . Hat theo chu dé
Goc hec tap: - Xem sach truyén vé ban than. Cho tré lam quen véi chir E
Go6c xay dwng: - Xay vuon rau nha bé
Gac thién thién : - Choi lam banh

HDVS - V¢ sinh cé nhan trudce khi an: Rira mat, rua tay...

AN- - T6 chitc cho tré an trua, GDD, khuyén khich tré an ngon miéng, an hét suat

NGU - Vé sinh sau khi an, rira mat, lau mat

};EUA' - Ngu trua: khong gian thoang mat, yén tinh, vé sinh, an chiéu

CHIEU

HDC *HDTC: Chon TTVS: Chai *THNTH : Chu On luyén SHTT
nhanh thyc pham | dau dé: Thuc pham gidp bé
cung nhém khée manh

HDNG- | -Thir 2,3,4,5: Néu guwong cudi ngay

TRA + Tré biét nhan xét ban dya vao 3TCBN

TRE + C0 tang co cho nhitng chau thuc hién dugc 3 tiéu chuan bé ngoan.

- Thit 6: Néu gwong cudi ngay, cuéi tuan:

+ C6 dan hoa vao sb tang nhitng chau thyc hién tét 3 tiéu chuan trong tuan
+ Tré doc 3TCBN tuan sau s& thuc hién

- Trd tré: Hat, doc tho, tro chuyén, choi do choi dgi ba me dén

GDLG | Cé: Quan tim chim séc day dé chau
Chdu : Xung hé 1é phép véi moi nguoi

GDVS | - Biét xép quan 4o gen gang




